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TILL SPONSORER OCH BIDRAGSGIVARE TILL LIVSLUSTS HEM OCH YRKESSKOLA
FOR FORALDRALOSA UNGDOMAR | LETTLAND

Livslust firade 5-arsjubileum i maj

Otroligt men sant. Det har redan gatt fem ar sen den gramulna
majdag 1996 da Drottning Silvia landade med helikopter pa en
lerig aker i Aizupe. | sin egenskap av engagerad beskyddare kom
drottningen till Lettland for att inviga Livslusts verksamhet.
Tillsammans med fru Aina Ulmane, hustru till Lettlands davarande
president, klippte drottningen banden. Det var en stor dag, framst
for projektledare, byggare och Livslusts forsta ungdomar, som
arbetat hart under de inledande tuffa aren.

Femarsdagen firades under festliga former den 18 maj i ar. Bland
de runt 125 gasterna fanns Lettlands forra presidentpar Guntis och
Aina Ulmane. Fru Ulmane brukar halsa pa i Aizupe och foljer lik-
som Drottning Silvia mycket intresserat med i Livslusts utveckling.
Manga "gamla” elever och tidigare personal kom ocksa for att
vara med och fira. P4 plats fanns ocksa representanter for lokala
myndigheter och fér sponsorerna Telia, Oriflame, Snickers,
Skanska, Electrolux, DelLaval, Air Baltic, AGA, Klavins, Slaidins &
Loze, Baltic Color och Valtra Valmet.

“Livslusts fana invigs under hégtidliga former.”

Under manga veckor hade ungdomar och personal planerat och
ovat pa ett innehallsrikt program med sang och musik, dans och
teater och manga gratulationstal. Musiklararen hade skrivit en spe-
ciell Livslust-sang, som alla ungdomarna sjong tillsammans. Ett tio-
tal flickor och pojkar hade last pa Livslusts historia och berattade

varsin del som en trevlig introduktion till de olika talarna. Prasten
i grannbyn Vane invigde och valsignade Livslusts egen fana och
den nya namnskylten pa husvaggen. Vadret samarbetade med sol
och varme anda tills programmet med sang, musik och teater skul-
le borja pa garden. Da kom regnet, men ingenting kunde forstéra
den goda stamningen och programmet genomférdes av vata men
glada ungdomar. Efterat bjod kokseleverna pa mangder av god
mat i Livslusts café och pa kvallen fortsatte firandet med lekar och

diskotek. Festen varade till langt in pa smatimmarna.
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“Prinsessan Victoria i mitten med fr.v. Sintjja, Agnese, Egita och Nikola.”

Kronprinsessan Victoria i Aizupe

Den 8 mars bestkte Kronprinsessan Victoria Lettland och Livslust.
Prinsessan var mycket intresserad och tog sig god tid att prata med
ungdomarna och stdllde manga fragor. Livslusts grundare Kerstin
Nordin guidade runt och bestket avslutades med kaffe. Som present
overlamnade Kronprinsessan en gitarr, nagot som musikgruppen
lange 6nskat sig. Besoket filmades av TV4 och reportaget sandes vid
flera tillfallen. Flera tidningar i Lettland och Sverige publicerade
artiklar.

Godkand utbildning

Lettlands Utbildningsdepartement har nu officiellt godkant
Livslusts yrkesutbildning. Det hojer var status och underlattar for
eleverna nér de ska soka arbete efter avslutad utbildning.




Antal elever i september 2001

Vi har nu 36 elever (fran starten drygt 90). Av dessa ar 28 boende
och 8 dagelever.

Férdelningen pa de olika utbildningslinjerna:
Kok & matlagning (6), Smnad (6), Jordbruk (5), Byggnadsarbete (11),
IT/kontorsadministration (5), Snickeri (3).

“Inese arbetar som sémmerska hos Snickers i Tukums efter avslutad
utbildning hos Livslust.”

Livslust anstaller tidigare elever

Fran och med september anstaller Livslust tva av flickorna, som ar
fardiga sommerskor, for att sy i var egen produktion. Det ar forsta
gangen vi anstaller gamla elever i egen foretagsverksamhet, men
det kan bli fler med tiden. Alla &r inte mogna att ge sig ut pa arbets-
marknaden och da kan detta vara en period for yrkespraktik och
en mojlighet till personlig mognad i en trygg miljo. For en del blir det
ett steg pa vagen, andra kommer att stanna och kan da ocksa gora
en insats som mentorer till nya elever. Arets avgangselever ar ute i
arbete eller arbetspraktik och en del har gatt vidare till annan
utbildning.

Ko till skolan

Dzivesprieks, som Livslust heter i Lettland, har numera en ké av
ungdomar som vill komma in. Vi tar i férsta hand emot ungdomar
som avslutat nionde klass vid nagot skolhem och som inte har nagon-
stans att ta vagen. | vissa speciellt dmmande fall kan vi ta in en elev
som inte gatt ut nian. Ungdomar fran familjer i trakten med svara
sociala problem kan komma in som dagelever. Kriteriet for att
komma till oss ar att eleven valjer en av de utbildningar vi erbjuder
samt inte har drogproblem eller kriminell bakgrund. Livslust ar en
férebyggande verksamhet och vi har tyvarr inte kapacitet att ta emot
ungdomar, som ar i behov av speciell behandling. Den 2 maj arran-
gerades en informationsdag i Aizupe fér ungdomar som star i ko.
60 personer — elever i sallskap med personal fran skolhemmen -
kom for att se narmare pa vad vi har att erbjuda. 15 av dessa kunde
beredas plats fr.o.m. héstterminen. Vi ar glada att rektorerna pa
skolinstitutionerna upptackt Livslust som en vag ut i samhallet for
sina avgangselever, samtidigt som det ar sorgligt att konstatera att
behovet vaxer.

Det blir plats for fler

Vi har lange dromt om att bygga ut vindsvaningen i huvud-
byggnaden fér att fa plats for fler ungdomar. | hést kan vi antligen
paborja projekteringen. Ombyggnaden sker sedan allteftersom
finanserna tillater. Vi kommer har att fa ett antal nya sovrum,
duschar och toaletter, vilket ger plats for ytterligare 12 elever.

Vi kommer da att ha ett 40-tal inneboende ungdomar. Det &r sa
manga som vi bedémer att vi kan ta hand om med existerande
utbildningslokaler och personal. Utéver de boende finns plats i
undervisningen fér behévande ungdomar fran trakten.

Sommarveckor i Sverige for Livslusts ungdomar

Aven i &r har flera av ungdomarna besékt svenska familjer under ett
par veckor i sommar. Det ar en viktig del av den sociala rehabili-
teringen. De flesta av ungdomarna har vuxit upp pa institutioner
eller i familjer med sociala problem, oftast alkoholism. De har aldrig
upplevt ett fungerande familjeliv och behover forebilder nar de sjalva
ska bilda familj. Sommarvistelsen i Sverige kan genomféras tack vare
ekonomiskt stod fran Vattenfall och privata bidrag. Vi bad Anita och
Valeris att beratta om vad Sverige-bestket betytt for dem:

Valeris “Nér jag fick veta att jag skulle fa dka till Sverige, blev jag
jatteglad. Jag var glad att fa méjlighet att resa utanfér Lettlands
grénser och se hur ménniskor lever pa andra stéllen. Familjen Bjérn
i Skutskér, som jag bodde hos, var mycket géstvénlig. | bérjan var jag
férvirrad, men de var sa vénliga och hjdlpsamma att jag snabbt
kdnde mig som hemma. Jag har bara gott att séga om tiden i
Sverige. Jag fick se manga vackra platser. Det var ett underbart lov
och jag maste tacka familjen Bjérn och alla andra som gav mig denna
fantastiska méjlighet.”

"

“Hos familjen Bj6rn. Valeris langst till héger.

Anita “Tanken pa att resa till Sverige gjorde mig glad samtidigt
som det skrdmde mig eftersom jag aldrig rest sa langt férut. Jag
var orolig fér att bo hos en frimmande familj och fér hur jag skul-
le bli mottagen. Nér jag dkte dit, verkade tiden pa baten som en
evighet, varje sekund var Iang som en timme. Nér jag akte in i
Stockholm blev jag fascinerad av alla ar och hur vackert det var.
Familjen dér jag bodde var fantastisk. Alla var mycket snélla. Det
var l&tt fér mig att prata med dem och passa in i den nya miljén.
Jag fick se mycket nytt och samtidigt ldra mig bade det ena och




det andra. Jag ér jéttensjd med min resa och tiden i Sverige. Jag
vill skicka ett stort tack till familjen Fristrém pa Gotland och alla
andra som hjédlpte mig med resan.”

“Anita”

Vi pa Livslust vill passa pa att tacka alla sommarfamiljer for den
fantastiska insats ni gor!

Drogforebyggande aktiviteter

Alla Livslusts ungdomar deltar i Mentor Sveriges projekt, som ska
ge kunskap om droger och drogers inverkan. Malet &r att genom
olika aktiviteter 6ka den personliga sjalvkanslan och styrkan sa att
man kan saga nej till droger. Hit raknas ocksa alkohol och tobak.

| projektet ingar forelasningar, seminarier och psykoterapi samt att
finna alternativ till droger. Man satsar mycket pa att vacka intresse
for sunda fritidsintressen. Eleverna deltar i en rad aktiviteter t.ex.
teater, sdng och musik samt sporter av olika slag. | projektet ingar
att vara ungdomar ska lara andra ungdomar om droger. Livslusts
ungdomar har darfor gjort en pjas, som de spelar i skolor i trakten.
Under en "Antirdk-dag” arrangerade man en basketbollturnering
med sex lag. Pa Livslusts idrottsplan pagar hela tiden aktiviteter och
varje vecka under vintern har ungdomarna akt och badat i en
inomhuspool i lanshuvudstaden Tukums.

Ny styrelse i Lettland

Styrelsen for Stiftelsen Livslusts systerorganisation, Asociacija
Dzivesprieks, har i ar ombildats och har nu féljande sammansatt-
ning: Ordférande &r Sarma Upesleja, som &r socialchef i Tukums
Ian. Sarma ar en verklig eldsjal som varit med under hela uppbygg-
naden av hemmet och skolan. Hennes brinnande optimism och for-
maga att finna l6sningar och skapa kontakter har banat vag for
verksamheten. Ledaméter ar Inete lelite (ny), ledare av Lettlands
Centrum for Barnrattsfragor, Juris Bariss (ny), VD for Oriflame
Latvia, Lilita Postaza, kand konstnar och affarskvinna, samt Kerstin
Nordin och Laila Freivalds, som representerar Stiftelsen Livslust.
Adjungterad ar Livslusts daglige ledare Edijs Petersons.

Manga studiebesok

Intresset for Livslusts verksamhet och metoder vaxer. Under varen
har rektor Edijs Petersons fatt ta emot besok av ett 15-tal grupper,

daribland: socialarbetare och skolpersonal fran hela Lettland, en
gymnasieklass fran Valmiera och en stor grupp fran Snickers i Norge
och Danmark samt féretag och privata sponsorer.

Besdk fran EU Phare LIEN

EU séande i maj Eva Orvanova for att inspektera uppbyggnaden av
Livslusts snickeri, som &r ett EU-projekt. Hon var imponerad av
verksamheten som helhet och uttryckte stor beundran for vad vi
astadkommit. Snickeriet ar inrymt i det gamla vackra annexet.
Byggnaden &r totalt ombyggd invandigt och till det yttre pietets-
fullt reparerad och éndrad. Driften har startat och de forsta
produkterna, som ar traredskap for gymnastiksalar, har levererats.
Parallellt arbetar man med att ta fram fler produkter for forsaljning.
Kvéllskurser i hobbysnickeri for egna ungdomar och for folk fran
trakten startade i juni.

Snickarlarare pa studiebesok i Sverige

Vi har haft den stora turen att finna de flesta av vara anstallda
bland lokalbefolkningen i Livslusts hemkommun Vane. Har fann vi
ocksa Normunds Pilnieks, snickare och svetsare. Han leder verksam-
heten i Livslusts snickeri och metallverkstad. Han har hand om
bade utbildning och produktion. | april kom Normunds till Sverige
for att studera verksamheten vid olika typer av snickerier. Han var
mycket n6jd med alla arrangemang och allt han fick se och lara.
Normunds och vi vill tacka bl.a. Malmstens Snickeri, Ostervéla
Hantverkscentrum och Bondeman Snickeri. Ett stort tack ocksa till alla
ni som stallde upp och hjalpte till med arrangemang, inkvartering,
tolkning, transporter och mycket mer!

Telia presenterade Livslust pa Skansen

Under Kristi Himmelsfardshelgen arrangerade Skansen fyra Baltiska
dagar. Har fick Estland, Lettland och Litauen tillfélle att visa upp sig.
Telia, som var en av sponsorerna, valde att visa sitt engagemang i
Baltikum genom att presentera Livslust. Livslusts elever Maija Skuja
och Maris Andersons hade rest 6ver fran Lettland for att hjalpa till.
Vi fanns i en vagn pa Bollnastorget dar vi salde Livslust-forkladen,
lettiskt bréd och vykort malade av flickor och pojkar fran Livslust.
Vi berdttade om Livslust och delade ut broschyrer och nyhetsbrev.

“Livslusts elever Maija och Maris tillsammans med Elisabeth Melin pa
Skansen.”




SEB Finans — ny sponsor

Samarbetet inleddes under varen. Bidraget fran SEB Finans ar knu-
tet till att Livslusts ungdomar hjalper de 140 barnen pa Dzirciems
barnhem i Lamini med t.ex. reparationer, sémnad eller bara genom
att vara en lekkamrat. Hittills har vi sytt gardiner och gjort sméarre
reparationer och barnen fick paskpresenter av Livslusts ungdomar.
Tanken ar att hjalpverksamheten ska utdkas i framtiden. Pa SEBs
sommarfest ordnade personalen ett lotteri fér att samla in pengar.
Pengarna anvandes till ett antal cyklar. Dessa skanktes till de

Livslust-elever som gjort sig fortjanta av en speciell uppmuntran.
Vattenfall-dagen

Pa forsommaren varje ar arrangerar Vattenfall en speciell dag for
personal och familjer i Racksta. Har brukar Livslust, som &r ett av
Vattenfalls sponsorprojekt, fa chansen att visa upp sig. | ar var det
Kerstin Nordin, som stod pa scenen och berattade om verksamheten.
Svenska skidlandslaget, som ocksa sponsras av Vattenfall, fanns pa
plats och salde lotter till férman for Livslust.

Ny hemsida

Livslusts nya hemsida ligger nu ute pa natet. Ett stort tack till Emil
Beer, Roderick Engberg, Annika Falk och Marie Holmquvist, elever
vid Medieskolan i Stockholm. Livslusts hemsida var ett examens-
arbete som kravde en stor arbetsinsats. Vi ar mycket néjda med
resultatet. Har finns all information om Livslust, alla nyhetsbrev och
ett bildgalleri. Har finns ocksa mojlighet att skicka bidrag, anmala sig
som Livslustfadder och/eller sommarvard, bestalla forkladen eller
kontakta oss av andra orsaker.

Adress: www.livslust.com

Litet av varje

e Det Carl-Larsson-inspirerade randiga Livslust-forkladet “Silvia”
saljs nu i Slottsboden, Skokloster och Hallwylska Museet.

e En telefonautomat har installerats i Aizupe for anvandning av
elever och gaster. For eleverna ar detta ett led i att lara sig vad
saker och ting kostar pa samma gang som det drar ner pa
Livslusts kostnader.

e Under det gangna halvaret har ett flertal diskotekskvallar ord-
nats i caféet for att fira Valentine’s Day, paskhelgen och andra
speciella hogtidsdagar.

e Eleverna har varit i Riga pa ett flertal kulturevenemang, bl.a.
teaterforestallningar och studiebesok relaterade till de olika
utbildningslinjerna. Byggarna besokte massan “Hus 2001",
sommerskorna var pa en somnadsutstalining, IT-eleverna besokte
"Office Auto 2001".

e Caféet har hyrts ut till bl.a. ett 30-tal begravningar. Detta ger
en liten inkomst samt ar god praktik for kokseleverna, som far

ta hand om arrangemangen.

e Livslust-loggan ar nu registrerad som varumarke. Vi vill framféra

ett tack till Essen International for all hjalp.
Ett stort och innerligt tack...

...till alla er som troget stoédjer oss !

Hjalp oss att hjdlpa

Du kan gora en insats for Lettlands utsatta ungdomar genom
en gava till Livslust verksamhet. Alla bidrag &r vdlkomna,
antingen du valjer att bli LIVSLUST-FADDER, som betalar in ett
valfritt belopp varje manad, SOMMARFAMILJ, som tar emot
ungdomar pa sommaren, eller om du viljer att ge ett enstaka
BIDRAG, t.ex i samband med en fédelsedag. Om du vill veta
mer dr du valkommen att ringa Elisabeth Melin pa 08-660 77 84
eller ga in pa www.livslust.com (se bifogad kupong).

Livslusts ungdomar
kan tillverka era foretagspresenter

Varfoér inte lata vara ungdomar tillverka presenter till kunder och
anstallda till jul eller andra speciella tillfallen. Det kan vara herr-
och damférkladen eller tygvaskor fran var syverkstad, skarbrador,
ljusstakar eller servetthallare fran vart snickeri. Kom gérna med
egna forslag pa produkter, som kan utformas efter era 6nskemal.
Det ar dags att bestalla Livslusts julgavobrev. Bast gér man det
genom att skicka in bifogad kupong.

Stiftelsen Livslust
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