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Bra satt att lara kanna varandra

Det gar bra for alla eleverna som slutade i juni. De har fatt arbete
hos vara foretagspartners eller pa andra stallen eller har fortsatt
att studera. | augusti bérjade de nya eleverna komma in. Nar host-
terminen startade var nastan halften nya. For att livet pa skolan
ska 16pa sa smidigt som mojligt ar det viktigt att ungdomar och
personal lar kdnna varandra sa fort som maojligt. Ett bra satt ar att
umgas dygnet runt under trevliga former. | ar blev det tre lyckade
dagar med lagerliv i Kamparkalns. Dagar fyllda med aktiviteter
som fotboll och andra sporter, roliga lekar och matlagning éver
o6ppen eld. Bade vuxna och elever deltar helhjartat pa lika villkor
och man lyckas uppna just det man vill — att bryta barriarerna och
komma varandra narmare.

Alla deltar pa lika villkor. Hér sitter skolchefen bland eleverna.

Roligt och nyttigt att byta plats

Hela dagen den 4 oktober gallde ombytta roller pa skolan. Andra-
arseleverna var larare och lararna och skolledningen var férstaklassare.
Denna uppochnervanda ordning har gallt en dag varje host under
de senaste aren. Det ar jatteroligt och larorikt for alla parter. Alla
Livslusts elever kommer fran en bakgrund dar de inte kunnat lita
pa vuxna i sin narhet. De har varit 6vergivna, ofta utsatts for bade
psykiska och fysiska dvergrepp och sallan haft nagon att ty sig till.
Hos Livslust moter de for forsta gangen vuxna som lyssnar och bryr
sig. Att byta roller avdramatiserar samspelet och 6ppnar vagen till

att lita pa varandra.

Studiierektor Laima Baumane och socialpedagog Liene Petrova som férstaklassare.

Skolchef Liga Landisa och smnadslédrare Anta Birkensteina som koncentrerade

och flitiga elever.



Laget i Lettland

Ekonomin forbattras langsamt. Det gar bast for tjanstesektorn
medan det i 6vrigt fortfarande ser ganska daligt ut. Arbetslosheten
2012 ligger pa 16%. Det ser mycket olika ut i stdderna och pa lands-
bygden dar siffran kan 6verstiga 50%. Av de arbetslosa ar 50% lang-
tidsarbetslésa och 30% ar unga.

Flera hundratusen har lamnat landet for att séka jobb utomlands.
De flesta av dem har 1ag utbildning och de lamnar ofta sina barn
kvar hos slaktingar eller Iater barnen klara sig sjalva. Hoégutbildade
som lamnar landet tar oftast med sig familjen och tenderar att
stanna utomlands.

Manga maste klara sig pa minimilénen pa 300 EURO, vilket ar under
fattigdomsnivan. De har det svart eftersom priserna pa mat, klader
och bransle ar héga. Bensin kostar t.ex. 13 kr/l.

Arbetsloshet, laga l6ner och en utbredd svart marknad leder till Iaga
skatteintakter, vilket gor det svart for staten att genomféra forbatt-
ringar. | sma kommuner ar man mycket pessimistisk och flyttar till
staderna dar nu 80% av befolkningen finns. Vagar och kommunika-
tioner ar undermaliga och gor det svart att fa féretag att sla sig ner
utanfor staderna.

Med det laga utbudet pa arbetstillfallen ar vi extra glada for vart
goda samarbete med foretag, som tar emot Livslusts elever pa praktik
och som anstaller manga.

Livslust-elev startar eget

Dainis mellan sina Vairak Saules-kollegor.

Det kan vara omojligt att skapa en meningsfull tillvaro om man fatt
en riktigt dalig start i livet i en fattig familj med svara sociala pro-
blem. Dainis Mozgis ar ett fint exempel pa hur Livslust ger just sada-
na unga en chans. Dainis ar yngst av sju syskon. Mamman var i fem-
tioarsaldern nar han foéddes. Hans alkoholiserade pappa bodde inte
med familjen, som tvingades leva pa mammans usla pension. Nar
Dainis kom till Livslust 2006 var han uppstudsig, hogljudd och lat.
Men nér han bérjade kéksprogrammet upptéckte han att det var
riktigt roligt att laga mat och hans attityd férandrades. Kokslararen
Tereza beréattar att han hade talang och gick fran att vara lat till att
tycka det var roligt att arbeta. Han lyckades bra i examen och fick
forst arbete hos Livslusts samarbetspartner Vairak Saules i Riga. Sen
flyttade han till en annan av deras restauranger i Ogre. Nar den blev
till salu dromde Dainis om att kunna képa den, men var radd for
utmaningen och saknade pengar. Han flyttade till Vairak Saules Wok
i Riga dar han efter en tid fick han hora att restaurangen i Ogre var
till salu igen. Nu var Dainis beredd att ta chansen. Han ansokte och
blev beviljad ett l1an fran Livslusts Hans Strabergs mikrolansfond.
Tillsammans med tva kollegor képer han restaurangen i Ogre, som

kommer att heta Sinjorita Ku och dér han blir kdkschef. Vairak
Saules tycker det ar trakigt att forlora honom men ar forstas glada
for hans skull.

Gastfria svenska familjer

Sex ungdomar fran Livslust fick uppleva tva veckor i Sverige i juli.
Marcis Bruksteins och Matiss Vegners besokte Jessica Mogren och
Pim Holmer som var vardfamilj for andra aret. De har tvd sma pojkar
och bor norr om Uppsala. De tyckte att de lettiska pojkarna var jat-
tegulliga, sjalvstandiga och intresserade av allt de fick vara med om.
De hjalpte till att natta familjens smapojkar och berattade sagor
med hjalp av bilder. Uppenbarligen férstod de varandra. Marcis och
Matiss visade stort intresse vid museibesok och férsokte hjalpa var-
andra att forsta engelska texter.

Pim och pojkarna i Stadsparken i Uppsala.

Ingeborg och Christer Palsson tog emot Martins Bruksteins och
Kristaps Huns pa garden de driver i Skane. Pojkarna var som familje-
medlemmar och tillsammans med familjens egna ungdomar tog de
sig glatt an olika arbetsuppgifter pa garden. Pojkarna foljde med de
andra ungdomarna till Ystad nagra kvallar och det blev ocksa tid for
en tur till Danmark, vilket var mycket uppskattat. Det var andra aret
som Palssons hade ungdomar fran Lettland hos sig. De tycker det ar
givande och kanns ratt att hjalpa till pa detta satt. Familjen tar garna
emot Livslust-elever dven nasta sommar.

Jadviga Ozolina och Evija Jacmenkina fick komma till Katrina och
Johan Lindqvist och deras tre sma dottrar utanfor Stockholm. De
trivdes bra med varandra och flickorna kom pa ett naturligt satt in

i familjen och hjalpte till med matlagning och andra vardagssysslor.
Man gjorde flera utflykter, en gang med familjen Mogren Holmer
och pojkarna dér. En av familjens sma flickor gjorde sig illa och pappa
Johan tog da upp henne i knaet for att trosta. Detta ledde till en dis-
kussion mellan de lettiska flickorna och Katrina och Johan. Det stod
klart att flickorna aldrig haft en narvarande pappa och de kunde inte
tanka sig att en lettisk man skulle agera som Johan. Flickorna upp-
skattade att man sitter kvar vid matbordet tills alla har atit fardigt.
Detta visar att vi uppnar syftet med att lata vara elever fa uppleva
en val fungerande familj. Vi hoppas forstas att de ska fa goda fore-
bilder infor att de sjalva kommer att bilda familj. Ungdomarna kan
hjalpligt klara sig med engelska, men det gar inte att halla nagra
djupare samtal. Vi vill passa pa att tacka llze Udris Johanson for
ovarderlig hjalp med tolkning under manga ar. Med hennes hjalp
blir den férsta kontakten sa mycket enklare och trevligare. Och

ett stort tack till vardfamiljerna, som uttrycker férvaning over att
det inte finns fler svenska familjer som tar denna chans, som de
tycker ger sa mycket for alla. Inte minst fér de egna barnen. Och



vi vet sedan lange, hur mycket dessa besok betyder for de lettiska
ungdomarna. Sist men inte minst ett varmt tack till Eva Ribbing och

Barbara Akerblom, Livslust-volontérer som samordnar sommarbesoken.

Psykologigymnasiet besoker Livslust

“Efter en lang bussresa pa den lettiska landsbygden &r vi framme.
Nar vi kliver av syns ett gult stenhus med mindre byggnader pa gar-
den, basketplan och grillplats. Det &r alltsa hér lettiska ungdomar i
samma alder som vi har sin skolgang och sitt hem. Det &r med span-
ning och nyfikenhet vi knackar pa.

Vi méts av skolans chef Liga Landisa. Férvanansvért nog talar hon
svenska, efter tva ar som au pair i Sverige. Spar fran Sverige syns
4ven i skolans interi6r, eftersom svenska féretag har sponsrat med
olika produkter. | 6vrigt kdnns det ganska frammande - spraket,
men dven att férséka férsta hur det ar att ha hem och skola pa
samma stélle.

Liga berédttar om rutinerna pa skolan. Flera regler &r samma som pa
vér skola, vilket far en att inse att det inte &r sa stor skillnad. Sen
delas vi in i tvd grupper. Den ena far en rundtur i klassrummen och
verkstdderna medan den andra stannar i uppehéllsrummet fér att
bekanta sig lite med ungdomarna pa skolan. Manga &r blyga och
tycker det &r svart med spréket, men nagra vagar sig fram fér att
spela pingis med oss. En av killarna, som inte kan ndgon engelska
alls, &r den som &r mest entusiastisk éver vart besék. F6r honom verkar
spraket inte vara ett hinder fé6r kommunikation!

Nar alla fatt en rundtur pad omradet sa &r det lunch. Det ar kéksele-
verna som ansvarar fér lunchen och vi ar nyfikna pa att fa se vad de
har lagat till oss. De vet att manga svenskar ar vegetarianer och har
darfér tagit fram tva alternativ, kéttgryta och fyllda paprikor. Och
alldeles riktigt, flera av oss &r vegetarianer sa det uppskattas verk-
ligen. Allt &r véldigt gott och det syns pa eleverna att de &r stolta

6ver att kunna bjuda oss pa mat de sjélva gjort.

Nér det ar dags fér oss att aka tillbaka till Riga sa vinkar killen, som
verkade vara sa fértjust 6ver vart besok, av oss. En tanke som dyker
upp da d&r att trots manga olikheter vad det géller levnadsférhallan-
den och sprak sa ar vi &nda ganska lika. Vi gar alla i skolan och &r i
samma alder, vi har sékert flera intressen som &r lika. Kanske &r det
darfér vi kan métas och kdnna gemenskap, trots att vi kommer in

som framlingar i deras skola, och hem.”

Aino Rosén, elev pa Psykologigymnasiet Solna

Lebensfreude i Tyskland

Focus Einrichtungens dgare Catja Wittman, Monica von Schierstddt och
flickor ikladda férkladen som sytts pa skolan i Lettland. Tillféllet &r en vil-

gérenhetskonsert for Livslust arrangerad hos Focus.

Sedan flera ar finns Lebensfreude-Livslust i Tyskland. Grundare och
ordférande &r Monica von Schierstadt, som bor i Minchen och som
har anor fran Lettland. Att stodja Livslust ar hennes satt att bidra till
att utsatta lettiska ungdomar far chansen till ett bra liv. Lebensfreude
har framgangsrikt fatt in betydande belopp genom medlemsavgifter,
golftavlingar, konserter, lotterier och andra insamlingar.

Det storsta enskilda bidraget kom fran Barbara Schéneberger en
kand tysk TV-personlighet och sangerska. Hon deltog i och vann
"Vem vill bli miljonar” fér kandisar. Vinsten skulle delas ut till valfritt
valgdrenhetsprojekt och hon valde da att ge Livslust den ansenliga
summan av 100.000 EURO. Ett varmt tack fér den generdsa gavan
som gjort att vi kunnat renovera varmesystemet, avioppsystemet
och sovrum samt grava ny brunn. Monica har ocksa med framgang
fatt bidrag fran IKEA Stiftung och Rumsay Cartier Stiftelsen. | tillagg
har Monica varit sommarvard for Livslust-elever vid ett par tillfallen.
Stort tack till Monica och Lebensfreude!

Vardefulla erfarenheter utomlands

Fran 2008 har tva Livslust-elever ingatt i konferensteamet under
Oriflames arliga internationella konferenser. De har varit forlagda
till Aten, Rom, Malta, Lissabon och nu senast i Stockholm. En fantastisk
mojlighet att tréana sprak och samarbete och uppleva ett annat land
under de tva veckor som det tar att féorbereda och genomféra kon-
ferensen. | ar var det ett extra pakostat 45 ars firande i Globen med
9000 personer fran 60 lander och glamour med Roxette, Loreen och
Demi Moore. Arets elever Jadviga Ozolina och Janis Bruksteins var
lyckliga 6ver att bli uttagna. Liksom alla tidigare ars deltagare kom
de tillbaka fyllda av upplevelser och nyttiga erfarenheter.

Elisabeth Melin gar i pension — Annika
Egervall blir ny Generalsekreterare

"Det ordnar sig...” brukar Elisabeth sdga — och det har det oftast
gjort under alla de 18 aren som Elisabeth arbetat inom Livslust.
Elisabeth har varit med i Livslust fran bérjan. Under 1994-1995 da vi
slet med ombyggnaden av det forfallna sjukhuset till ett skolhem
fanns det manga problem inte minst kulturkrockar och missférstand
som Elisabeth med sin klarsynthet och lugn redde ut. Sedan var det
anskaffning och utbildning av personal - Elisabeth fanns pa plats och
var ett stort stod till skolledningen.

Ett mycket stort antal bidragsansdkningar till bl.a EU, institutioner
och stiftelser samt redovisningar av erhallna bidrag, har skétts av
Elisabeth med stor noggrannhet och fin stilistisk formaga. Hon har
varit en viktig del i uppbyggandet av fértroendet och framgangen for



Livslusts verksamhet. Elisabeth har med detta Nyhetsbrev skrivit inte
mindre &n 32 stycken ! Av all positiv feed-back vi fatt vet vi att de &r
mycket uppskattade.
Intdkterna fran produktionen i Livslusts verkstader bidrar till driften
av skolan - Elisabeth har hallit i tradarna och vi vet att hon har koll.
Givetvis kan ingen gora allt och en skara av 10-15 volontarer har
under alla ar varit till ovérderlig hjalp under Elisabeths ledning.
"Det ordnar sig... " ja det har det faktiskt gjort och mycket tack vare
Elisabeths stora kapacitet och enastdende formaga att lugnt och
metodiskt arbeta sig fram till en 16sning.
Vi tackar for alla ar och det fina samarbetet som lett till att Livslust
fungerar och fortsatter att hjélpa utsatta lettiska ungdomar! Det har
varit kul och stimulerande att arbeta med dig! Vi 6nskar dig ett trev-
ligt liv som aktiv pensionar! Det kommer att fortsatta att ordna sig...
Elisabeths eftertradare ar Annika Egervall. Hon kommer narmast fran
East Capital AB dar hon bl.a. arbetade som Valgérenhetskoordinator.
Annika har manga ars erfarenhet som koordinator, administrator och
att arbeta i internationella miljoer. De senaste 4 aren har hon arbetat
inom finansbranschen och dessférinnan inom privatagda Wallenius
sfaren i 11 ar. Varmt vdlkommen Annika!

For Stiftelsen Livslust

Eva Christensson

Tack for gott samarbete
Det kénns underligt att sluta efter s manga ar, men ocksa tillfreds-
stallande att ha kunnat bidra till att utsatta unga fatt chansen till
ett bra liv. Det har varit en otrolig, larorik och aventyrlig resa. Fran
nar vi for forsta gangen star utanfor det slitna sjukhuset i Aizupe pa
den lettiska landsbygden med en superidé, men utan ett 6re for att
forverkliga den, till dagens framgangsrika verksamhet. Jag vill passa
pa att tacka alla som jag haft formanen att samarbeta med och som
bidragit till att forverkliga visionen. Speciellt vill jag namna Livslusts
trogna volontérer som betyder sa otroligt mycket.

Elisabeth

Ny i styrelsen

| augusti valdes Peter Benson in i Livslusts styrelse. Peter &r en mycket
drivande och engagerad person med bakgrund bl a som journalist pa
Dagens Industri. Han har drivit flera foretag och ar nu egen foretagare.

Livslust-golfen finansierar tva elever i ett ar...
... tack vare SEB och alla deltagare, som gjorde den sjunde Livslust-
golfen till en succé — igen! Tavlingen spelades pa Téby GK's vackra
bana. Arets vinnare blev lag Cakste med Birgit Cakste, Kristin
Tollstén, Axel Broms och Anders Lindell. Fina priser hade donerats
av Assa Abloy, Davida, Fredmans Ur, Mille Notti, Munka Sweden,
Nordiska Galleriet, Oriflame, Sarah Clausin, Toyota och White Guide.
Tack ocksa till Cattis Sandstrom Skidldebrand som tagit éver projekt-
ledningen efter Eva Martinsson som framgangsrikt genomfoért de
tidigare sex golftavlingarna.

Litet av varje

e 25-30 juni arrangerades for tredje aret en Sportvecka pa sko-
lan under ledning av Lettlands mest kdnda basketspelare Uvis
Helmanis. | augusti deltog flera elever i SEBs cykeltavling i Tukums.

e Skolan var helt stangd under juli. Eleverna bodde hos slaktingar
och manga sommarjobbade.

o Efter potatisskérden hjalpte alla till med sortering och lagring.

¢ Livslust-elever deltog i en konferens anordnad av SOS Barnbyar
i Lettland. Den handlade om att forbattra vistelsen pa institutio-
ner. Det blev en nyttig erfarenhet med utbyte av erfarenheter.

e If Latvia finansierar en veckas studieresa till Tyskland for personalen i
december. Oerhort viktigt att utbyta erfarenheter och fa inspiration.

Arets Hostkarneval dgde rum 18 okt. Alla bjéd pa sig sjalva i héstinspirerade

drékter och upptrédde infér kamraterna med sang och musik och egen-

skrivna teaterstycken.

Hjélp oss minska vara kostnader. Sand er e-postadress till livslust@telia.com

Stiftelsen Livslust

Box 29092, 100 52 Stockholm

Tel: 08-660 77 84 E-post: livslust@telia.com
Hemsida: www.livslust.com

Postgiro: 90 07 42-8 Bankgiro: 5190-4688

Org.nr: 802018-1064

Generalsekreterare: Annika Egervall 073-595 99 33

Styrelse: Martin Mostrém, ordférande, Elisabet Andersson, Birgit Cakste,

Elisabeth Melin Cejie, Eva Christensson, Rikard Josefson
Beskyddare: H.M. Drottning Silvia

Ett stort varmt tack fér langvarigt troget stod
till alla volontarer, samarbetspartners, orga-
nisationer, foretag och privatpersoner.

Ett speciellt tack till World Childhood Foundation
for betydande ekonomiskt stéd under aren
2000-2012 och till Electrolux som i ar bland
mycket annat skanker nya tvattmaskiner.

Vi vill ocksa tacka Visma SPCS, Houdini,
KungSangen och Sabis for fina punktinsatser.

Samarbetspartners 2012: Colorex, Electrolux, Essen, FMG Funds, Hotel Valdemars, If Latvia, Krasu Serviss, Linklaters Advokatbyra, Lansférsakringar,
Nordea Latvia, Oriflame Cosmetics, Petrovs & Partner, Retail House, SEB, Snickers Workwear, TBWA Latvija, Vairak Saules

Storre bidragsgivare organisationer 2012: Handelsbankens Fadderbarnsfond, IBM-personalens U-hjalpsfond, IKEA Stiftung, Johanniterorden,
Livslust-Lebensfreude, Mats Klebergs Stiftelse, Monica Christenssons Sportfond, Stockholm-Sergel Rotary klubb, World Childhood Foundation



