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Langre anpassningsperiod for nya elever

Under den arliga tvadagarsutflykten i september far alla ldra kdnna varandra

pa ett trevligt satt. | ar gick farden till Cesis, Valmiera och andra platser

i Vidzeme. Ett viktigt tema pa resan var att motivera alla elever att sluta réka.

Hittills har vi haft en manads anpassning fér nya elever som helt
agnas at social rehabilitering och motivation. Trots det hander det
att nagon elev ldamnar skolan redan under de forsta sex manaderna.
Man kommer frivilligt till Livslust och kan lamna nér man vill, men
vi vill forstas att samtliga elever ska valja att stanna tills de ar fardiga
med sina studier. Orsakerna till att man lamnar i fortid ar flera,
Ungdomar fran statliga institutioner saknar generellt motivation
att satsa pa studier eftersom ingen har lart dem sambandet mellan
utbildning och en trygg framtid. Hos Livslust deltar alla i hushalls-
arbetet, vilket for ndgra kommer som en obehaglig éverraskning
eftersom de inte &r vana att hjélpa till. En forsvarande omstandighet
ar ocksa att de saknar fortroende for vuxna efter upprepade svek
under uppvaxten. Manga har ocksa svart med relationer till jamn-
ariga. En del tycker helt enkelt att livet pa landet ar for trakigt och
langtar tillbaka till storstaden Riga.

Fran och med september i ar har vi forlangt anpassningsperioden
till att omfatta hela forsta terminen. De nya eleverna far varsin
fadder bland de dldre, som visar dem hur allt fungerar pa skolan
och hur man hjalps at med allting. For att bryta barridrer och skapa
kontakter gor eleverna och personalen trevliga saker tillsammans.

Vi vill fa ungdomarna att forsta att det ar vart att lagga tva ar pa
utbildning och rehabilitering for att fa en battre framtid. Under
anpassningsperioden far alla préva pa de fyra olika yrkesutbild-
ningarna sa att det blir lattare att valja infor skolstarten i januari.
Tillsammans med socialpedagogen utformar varje elev ett eget
mal som man sedan stravar efter att uppna.

Skolan stangd under juli

| ar gjorde vi for forsta gangen ett forsék att halla helt stangt
under juli manad nar det ar fa elever pa skolan. De som tar examen
i juni ldmnar och de nya kommer férst i augusti. De kvarvarande
eleverna taltade tva dagar vid havet innan de for ivag for att besoka
slaktingar eller formyndare. For en del blev det sommarjobb eller
praktik hos nagon av vara foéretagspartners och nio stycken var

i Sverige under ett par veckor. Forsoket foll val ut och alla var néjda.
Och kostnaderna blev lagre, nagot vi alltid stravar efter. | dagens
svara ekonomiska lage ar det extra viktigt.

Utflykt till havet innan alla skingrades under juli.

Livslust star tryggt pa fem ben

Tack vare att vi foljer upp varje elev under flera ar efter att de lamnat
skolan vet vi att det gar bra for 80% av dem. Ett resultat vi ar stolta
over. Livslusts mal &r att alla ska kunna klara sig pa egen hand,
fungera socialt och méta livet med den sjalvkénsla som har sin
grund i att man kan nagot. De ska ocksa ha sa pass mycket yrkes-
kunskap att de kan ta ett arbete och utvecklas vidare pa arbets-
platsen eller kan soéka sig till vidareutbildning.



Livslusts fem ben:

1. Trygg boendemiljé

2. Social rehabilitering for att ldka saren fran en svar
uppvaxt och bygga sjalvkansla

3. Drogférebyggande verksamhet med en aktiv fritid

4. Yrkestraning i samarbete med foéretag och praktik
i skolans verkstader

5. Uppfoljning och stod till tidigare elever

Livslusts nyckelord:
Tillit, Kunskap, Sjalvkansla, Sjalvfortroende, Initiativ,
Ansvar, Kreativitet, Samarbete

Examen fér smmerskor och malare i juni.

Trafficking-forsok slutade i fangelse

Vara ungdomar befinner sig i en svar situation eftersom de saknar
familjestdd och lever under otrygga férhallanden. De &r i en 6mtalig
fas i livet. Pa vag att bli vuxna soker de efter mojligheter att for-
sOrja sig. De har liten erfarenhet av livet utanfor institutionerna
och blir darfor latt offer for kriminella personer som vill utnyttja
dem pa olika satt. Trafficking ar ett stort problem i Baltikum och
Osteuropa. En dag ringde telefonen till en av véra flickor och hon
gick gladjestralande till rektorn och beréttade att hon fatt erbju-
dande att arbeta i Grekland. Hon visste inte riktigt vem det var som
ringde, men det 1t sa bra och hon var sa lycklig. Rektorn blev miss-
tanksam och trots flickans protester kontaktade han polisen. De
tog anmalan pa storsta allvar och lyckades satta fast en liga som
sysslade med trafficking. De blev démda och avtjanar nu sitt straff
i fangelse. Ungdomar har en tendens att uppfatta vuxnas varningar
som onddigt gnall, men nu kan vi anvdnda detta konkreta exem-
pel nar vi varnar vara elever foér ohederliga individer som kommer
med fagra |6ften om en fantastisk framtid.

Historien om llva och Janis

Nar unga pojkar och flickor lever sida vid sida &r det inte sa kon-
stigt att tycke uppstar ibland. Sa var det foér llva Bekmane och
Janis Levanovs. De traffades hos Livslust och har hallit ihop sedan
dess. Nu bor de i Riga med sin dotter Keita, som fatt en battre
start i livet an sina foraldrar. Illva och Janis kommer bagge fran
stora syskonskaror i socialt svart utsatta familjer pa landsbygden.
Utan Livslust hade de haft sma utsikter att skapa sig en menings-
full framtid.

llva utbildade sig till sommerska hos Livslust, men eftersom méanga
textilfabriker i Lettland har flyttat produktionen till Iander som Kina
och Viettnam lyckades hon inte fa arbete som sémmerska. Som tur
ar hade hon lart kdnna personer fran var samarbetspartner Oriflame.

De ville ge henne en chans och de var sa néjda med henne att hon

fick fast anstallning. For Janis har det ocksa gatt bra. Efter examen
pa malerilinjen har han lyckats fa anstallning hos ett jarnvagsforetag.
De ar bada mycket uppskattade pa sina arbeten och trivs bra. Det
svaraste for dem har varit att finna en bostad, ett vanligt problem
i dagens Lettland déar bostadspriser och hyror har skjutit i hojden.
I borjan fick de tillfalligt hjalp med boendet genom Oriflame tills
de hittade en ledig ldgenhet. De insag dock snart att de inte hade
rad med hyran och var valdigt oroliga for hur de skulle klara sig. Da
traffade de en amerikansk-lettisk dam som hade en liten lagenhet
som hon skulle hyra ut till en rimlig hyra. Den behévde renoveras
men det var ingen match for Janis med sina yrkeskunskaper.

Alla Livslusts tidigare elever har en fast inbjudan till julfester,
paskfester och andra evenemang pa skolan. Bland dem som kom-
mer finns alltid llva, Janis och Keita och ibland kommer de oanmal-
da over en helg. De gldmmer inte att det var har som de for forsta
gangen motte vuxna som de kunde lita pa.

Stipendier och mikrolan

Tva stipendiefonder och en mikrolansfond ger mojligheter for Livs-
lusts elever att studera vidare eller fa hjalp med att starta eget.
Baiba Belova far stéd ur Roger Laavolas Minnesfond for studier

i klad-design. Liga Lice har tagit kérkort tack vare ett mikrolan
ur Hans Strabergs Startfond. Konstnarsbegavningen ElinaMeksa
har vid andra forsoket kommit in vid den prestigefyllda Konst-
akademin i Riga, vilket gor oss otroligt stolta. Hon har ocksa
beviljats ett mikrolan for att studera franska infor den period av
utbildningen som ar férlagd i Paris. Oriflames stipendiefond har
funnits under manga ar. Studierna ar for det mesta kostnadsfria
for elever som saknar familj, men man kan behéva soka for resor,
kost, logi, studiematerial eller liknande. Just nu ar det fem elever
som far stéd ur Oriflame-fonden.

Arets St. Laurentius stipendiater: Bista elev flicka Evita Bogdanova, Bésta

kamrat Baiba Ivancikova och Bésta elev pojke Edgars Jekabsons, ldngst till

héger rektor Edijs Petersons.



Livslust-elever i Aten

Nar Oriflame-saljare fran hela varlden samlades i Aten i augusti for
arets Global Gold Conference fanns vara elever Baiba Ivancikova och
Modris Eglitis pa plats for att hjalpa till med arrangemanget. Efter
ett par dagar fick vi mail fran Oriflames ansvarige Peter Kropp: “Jag
vill bara séga tack for vara tva praktikanter! De &r enastdende! Alla
bara alskar dem!” En fantastisk upplevelse fér Baiba och Modris, som
berattar att de forst kdande sig osékra men att alla var sa hyggliga att
nervositeten slappte. Sa nar de kom igang med arbetet var det bara
roligt. Vi pa Livslust kdnner oss som stolta féraldrar. Eftersom det
fungerade sa bra i ar kommer tva nya elever att fa chansen nasta ar.
For att bli uttagen till detta dventyr maste man kunna kommunicera
pa engelska, vilket ger extra motivation att lara.

Vi ar ocksa stolta 6ver att Oriflame gav oss fortroendet att sy 4970 (!)
tygkassar till konferensen och gav mycket berém for den hdga kvaliteten

Modris och Baiba flankerar Angie Brown fran Oriflame.

Aktivt besok av amerikanska damer

Livslusts ordférande Eva Christensson berattar om ett ovanligt och
lyckat besok:

“Den 24-26 september var jag i Lettland med nio amerikanska damer.
Vi var tvd och en halv dag pa skolan frén morgon till kvéll och deltog
i alla skolaktiviteter och i verkstédder och kék. Efter middagen var vi
med i teatergruppen, pa sportplanen eller satt i trappan och pratade

med eleverna.

Maggie Hayes och Arvids beundrar nybyggd fagelholk.

Tanken var att gdsterna skulle tillverka smérknivar i snickeriet. Men
en kreativ deltagare tyckte det var for trist och istéllet fick hon bade
elever och damer att tillverka fina konstverk av naturmaterial. | kéket
var det full fart och ldtt kaotiskt nar eleverna skulle ldra sig att laga
amerikanska rétter. Det var svart fér alla att rékna om fran cups och
ounces till dl och gram. Men gott blev det och kul hade vi! Fér mina

medresendrer var det en helt ny upplevelse. De var sa tagna att de

fortfarande mailar till mig om sina intryck; hur imponerade de var

av den varma kontakten mellan elever och personal, hur intressanta
de fann Livslusts pedagogik och metoder. Det var oerhért givande
att arbeta tillsammans med eleverna. Vi kom s nédra varandra. Detta
kommer vi sékert att géra om med andra gaster.”

Golf i samarbete med SEB

Arets Livslustgolf, den tredje i ordningen, &gde rum pa Taby GK i mitten
av september i Eva Martinssons regi. Ett rekordstort antal deltagare,
104 golfare, samlades for kanonstart i den kylslagna morgontimmen fér
vad som blev en spannande och hérlig golfdag. Lunch och prisutdelning
med fina priser fran manga av Livslusts samarbetspartners och sponsorer
agde rum i klubbhuset sa snart alla tévlande kommit in. Stiftelsen Livslust
tackar alla som var med och spelade och darigenom bidrog till verksam-
heten i Lettland.

Ett speciellt stort tack till arets huvudsponsor - SEB.

Livslusts elever har ocksa fatt prova pa att spela golf. Det var Brittiska Handels-

kammaren i Riga som bjéd in till Saliena golfbana den 6 september.

Litet av varje:

¢ Idag lever 197 tidigare Livslust-elever i det lettiska samhallet. | ar
har vi 18 nya elever och 20 andraarselever.

® 18-19 juni reste hela skolans personal pa en lyckad resa till Tallinn
och Helsingfors for rekreation och team-building.

e Den 11 september var en sorglig dag da leva Zarina foljdes till
graven av elever och personal. leva, som lamnade skolan for tva
ar sedan, dog hastigt av en hjartdkomma. Tre av hennes systrar
Laura, Baiba och Ruta &r ocksa Livslust-elever.

¢ Den 8 oktober fick skolan besék av Krissy Pavelsone som driver
Krissy Craft and Catering. Hon presenterade foretaget och sin
catering-buss for kokseleverna. Hon vill garna ha praktikanter
fran skolan och kommer att ga in som en partner till kdksutbildningen.

¢ Den 14 oktober holls arets I6partavling for eleverna runt skolans
marker. Pojkarna springer 3,6 km och flickorna 1,8 km.

¢ Den 24 oktober firades den arliga hostfesten pa sedvanligt satt
med mycket naturpynt, god mat, musik och dans.

e Hauska & Partner ar en kommunikationsbyra som kostnadsfritt
hjalper oss att bli mer kénda i Lettland. De har satt ihop en kom-
munikationsplan, som vi nu arbetar for att genomféra.

o Livslusts tyska férening arbetar under ledning av Monica von Schier-
stadt med att sprida information for att fa fler medlemmar. De ar
aktiva med att samla in medel genom olika evenemang. Den 6 juni
hade de en golftavling pa Miinchen-Riem med middag pa kvallen
och har planer pa fler aktiviteter.

o |IKEA Stiftung i Tyskland har beviljat medel fér att tacka kostnaderna
for en elev under tre ar 2008-2010.



NYHET! Gor en god garning genom att handla
pa Internet!

Numera kan man utan extra kostnad ge stod till valgérenhet genom
att handla pa Internet. Engodsak.se har avtal med en stor mangd
seriosa foretag som for varje kép ger en donation till valgérande
andamal utan att belasta kunden. Inkopen sker via AidMaker ett
litet program som man laddar ner till sin dator. Programmet finns pa
Livslusts hemsida under rubriken “Finansiering”. Genom att ladda ner
fran var hemsida sa gar bidragen automatiskt till Livslust.
Information finns pa www.engodsak.se

Stiftelsen Livslusts Arsredovisning 2007

gar att bestalla fran kansliet livslust@telia.com
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Minibussen har vi fatt fran den lettiska firman Dzintars Sia.

Kamrater i sanden, utflykt till havet i juni.

Vi bjuder in andra skolor och barnhem till idrottstévlingar flera ganger varje ar.

Livslust julkort finns att bestélla via e-post livslust@telia.com eller telefon 08-660 77 84. Kortet har julhalsning och information om Livslust

pa svenska, engelska och lettiska och kostar 25 kronor/styck.

Tack till trogna volontarer, samarbetspartners och faddrar for allt stod.

Hjalp oss att hjidlpa utsatta tonaringar

KOPA PRODUKTER tillverkade vid skolan.

Foretag kan ga in med langsiktigt stéd som SAMARBETSPARTNER. Privatpersoner och foretag kan som LIVSLUST-FADDER stoda verksamheten
med ett valfritt belopp varje manad. Man kan ge enstaka BIDRAG i samband med jul, fédelsedagar etc. Man kan vara SOMMARVARD eller

Vill du veta mer, kontakta oss pa 08-660 77 84 eller livslust@telia.com eller www.livslust.com

Stiftelsen Livslust

Box 29092, 100 52 Stockholm, Tel: 08-660 77 84, E-post: livslust@telia.com, Hemsida: www.livslust.com

Postgiro: 90 07 42-8, Bankgiro: 5190-4688, Org.nr: 802018-1064
Generalsekreterare: Elisabeth Melin Cejie

Styrelse: Eva Christensson, ordférande, Maria Cakste, Elisabeth Melin Cejie, Rikard Josefson, Christer Magnusson, Carl Johan Smith, Torbjérn Torell

Beskyddare: H.M. Drottning Silvia

Samarbetspartners 2008: Colorex, Electrolux, Essen, Knauf, KPMG, Krasu Serviss, LMT, Lansférsakringar, Nordea Latvia, Oriflame Cosmetics, SEB,
Snickers Workwear, TeliaSonera, Tikkurila-Vivacolor, Vairak Saules, Vattenfall

Storre bidragsgivare organisationer 2008: EUs Strukturfonder ESF, Helge Ax:son Johnsons Stiftelse, IKEA Stiftung, Johanniterorden, NVO,
Petrus och Augusta Hedlunds Stiftelse, Radiohjalpen, Sigrid Buchs Stiftelse, World Childhood Foundation

Design och tryck &ar gavor fran Essen och Brommatryck & Brolins.



