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Nya utmaningar vantar efter Livslust

Tio elever har tagit examen i ar. Alla har arbete, praktikplats eller
kommer att studera vidare med stdd av Livslust-stipendier.
Méjligheten att soka medel for fortsatta studier betyder mycket.
For narvarande far fem elever medel ur Oriflames stipendiefond.
Fran och med i ar finns en till stipendiefond med medel ur
Stiftelsen Roger Laavolas Minnesfond.

Arets kull med férdiga elever och deras lérare.

Eleverna lyckas

Drygt 80% av Livslusts tidigare elever lever ett “normalt” liv med
egen forsorjning. Med tanke pa deras daliga start i livet vore det
orealistiskt att tro att alla skulle lyckas. Vi ser garna att andra sko-
lor tar efter vart koncept sa att fler unga méanniskor kan fa samma
goda forutsattningar som Livslusts elever. Genom tidningsartiklar,
TV och radio nar vi ut med information. Dessutom arrangerar sko-
lan egna aktiviteter for socialchefer, rektorer for skolinstitutioner
och kommunal personal med ansvar for utsatta ungdomar. Nar
kommunalraden fran Tukums kommuner besokte skolan var de
mycket nojda. De lovade gora vad de kunde for att betala for
"sina” elever. Skolan har ocksa arrangerat ett par informationsse-
minarier fér socialarbetare. Den 25/4 var &rets Oppet Hus-dag fér

ungdomar som vill komma till Livslust.

Litet kuriosa: Ett bevis pa att skolan borjar bli kdnd i Lettland ar det
faktum att Dzivesprieks férekom i Lettlands version av “Vem vill bli
miljonar”. En av fragorna 16d: “Den lettiska yrkesskolan

Dzivesprieks fick besék av en svensk drottning, vilken? Margrete,
Silvia, Elisabeth eller Beatrix. Den tavlande svarade fel, men anda...

Utvecklande att stdlla krav

Livslusts mal ar att forbereda eleverna sa att de kan klara sig pa egen
hand i samhallet. | arbetslivet kommer de inte bara att méta krav pa
yrkeskunnande, utan ocksa pa férmaga att samarbeta, passa tider
och ta ansvar. Manga unga manniskor tycks inte forsta vad som van-
tar i arbetslivet och har svart att leva upp till de mest grundldaggande
krav. Vi har utarbetat nagot vi kallar for "“steg-for-steg-systemet”,
som syftar till att lara eleverna att ta ansvar och att hantera olika
situationer och relationer till andra manniskor. Under sin tid pa sko-
lan flyttas eleverna uppat efter en fem-gradig skala. Tre ganger om
aret sker bedémningen enligt en lista kriterier som hygien, ordning
pa rummen, att passa tider, hur man skéter studierna, hur man fun-
gerar med kamraterna och annat. Det finns ocksa en tidsaspekt med
i bilden. Man kan bara na det hogsta steget under det sista aret pa
skolan. Beddmningen gors av personalen tillsammans med elev-
representanter. Allteftersom man stiger i graderna far man mer
ansvar, storre sjalvstandighet och hégre veckopeng. Uppflyttning sker
inte automatiskt utan det galler att uppfylla kriterierna.

| filmen om Livslust berattar eleverna sjalva att de till en borjan
tyckte att det var jobbigt att behova folja regler och ta ansvar. |
efterhand ar de emellertid tacksamma for de marker att de pa sina
arbetsplatser har nytta av vad de lart sig. Filmen, som &r drygt 10
minuter lang, gar att lana eller képa pa Livslusts kansli.

Arets St. Laurentius-stipendier som bestar av EUR 150 och ett fint diplom

delades i ar ut av Kaj Bergstrom. Basta Kamrat blev Igors Katans, Bésta Elev

flicka Baiba Belova och Bésta Elev pojke Sergejs Katans.



Livslust fungerar som en familj

Livslusts socialpedagog Gita Priede och fritidsledare Juris Mazurs
fortsatter sitt angelagna arbete med att halla kontakten med tidi-
gare elever. Det ar roligt att kunna félja hur det gar for eleverna
ute i samhallet. Livslust ger eleverna det stéd som de normalt skul-
le fa fran sina foraldrar. Det svaraste ar att ordna bostader och en
del far under sin forsta tid utanfér skolan bo i ndgon av de tva
lagenheter som Livslust hyr for detta andamal. Det har visat sig
vara en bra traning for att klara sig sjalv. Eleverna far betala hyran
och skéta sig sjalva. Ibland hander det att nagon “gammal” elev
far problem och da staller skolan upp. Fér narvarande bor en av
vara forsta flickor och hennes lilla barn i en av ldagenheterna efter-
som hon inte kunde ordna bostad pa egen hand.

Nordisk vecka i Riga

Den 30/4 startade en vecka med nordiska fértecken i Riga. Den
avslutades med att nio restauranger presenterade nordisk mat i
Berga Bazaar. En av dem var Livslusts sponsor Vairak Saules. Livslusts
kokselever hjalpte till att servera kéttbullar med lingon, varmkorv
och knackebréd med &agg och Kalles Kaviar. Bland de manga beso-
karna fanns Sveriges ambassadér Géran Hakansson, som stannade
lange och pratade med rektor Edijs Petersons och eleverna. Vi fick
har ett fint tillfalle att sprida information om verksamheten.

Inga, Liva, Dainis och Sergejs som bjéd pa svensk mat

Sponsorer med familjer i Aizupe

Intresset var stort for skolans arliga evenemanget fér sponsorer,
som gick av stapeln l6rdagen den 2 juni. Férutom lekfulla tavling-
ar bjods det pa lekar for barnen och skapande verkstad med kera-
mik, maleri, sémnad och virkning. Skolans verkstader stallde ut,

salde produkter och anordnade lotterier. Gasterna fick se filmen

Ocksé de minsta barnen fick préva pa att dreja under éverinseende av fri-

tidsledare Juris Mazurs.

om Livslust och dagen avslutades med en héarlig middag lagad av
eleverna samt konsert av skolans kér och musikanter. I den kombi-
nerade streetball- och pilkastningsturneringen deltog sju lag.
Vinnare blev Laikmeta Sports med Krasu Serviss Riga och Vanes
kommun pa andra respektive tredje plats. De andra lagen var AT
Serviss, Krasu Serviss Liepaja, Lustigais Blumizers och Dzivsprieks.
Priserna var skankta av Laikmeta Sports, Vairak Saules, Husqvarna,
Oriflame Cosmetics och Dzivesprieks.

Lyckat besok hos Livslust i Aizupe

“Vi var en grupp pa 22 personer som i april tog chansen att f4 upp-
leva Livslust med egna 6gon pé ort och stélle. Efter en dryg timme
med buss fran Riga ndrmar vi oss. P& gardsplan tas vi emot av Edijs
Petersons - rektor och ansvarig fér verksamheten pa skolan. En
charmerande man, som trots sin relativa ungdom har varit med
frdn bérjan. Ungdomarna véalkomnar oss med en sang- och danss-
how. Det ér flickorna som upptrader — pojkarna &r lite mer tillbaka-
dragna. Engagemanget hos flickorna och hos regisséren/musiklara-
ren berér. Efterat visar flickorna oss runt i huset. Ordning och reda
pd rummen - sékert inte bara for att vi ar dér. Flickorna &r intresse-
rade av kontakt och glada 6ver att fa berétta vad de gér och vad
de planerar fér framtiden. Vi vet ju att de inte haft en l4tt start i
livet och blir mer och mer imponerade av verksamheten. Pojkarna,
som utgér hélften av eleverna bérjar komma ndrmare. Det &r latt
att férestélla sig vad manga av dem skulle kunna ha dgnat sig at
om de inte hade Livslust.

Vi 6vernattar pa ett lokalt pensionat och féljande dag visar ung-
domarna vad de far ldra sig. Vi tittar pa snickeriverkstaden och
syateljén och jordbruksredskap. Intrycket av att man vél utnyttjar
férhallandevis knappa resurser férstérks. Det ar naturligtvis
vasentligt fér ungdomarna att deras produkter kan séljas pa mark-
naden - det betyder mycket att man sjélv kan bidra. Vi vinkar “hej
dé” med mycket vdrme i bréstet. Vi tycker alla att det stéd Livslust
far kommer till god anvédndning.

P3 végen tillbaka till Riga beséker vi barnhemmet Dzirciems som
pa olika satt samarbetar med Livslust. Barnen &r utvecklingsstérda.
Flera ganska gravt, mdnga andra utan att det mérks fér en besé-
kare. For Livslusts ungdomar innebdr kontakten med barnhemmet
en mdjlighet att sjdlva fa hjélpa andra ungdomar, som ocksa
behdver stéd fast pa ett annat sétt. Det mérks att det allmdnnas
resurser for social hjalp ar knappa. Personalens resurser fér med-
ménsklighet verkar dock récka till. Tack fér en givande resa.”

Peter von Lébbecke

| kéksutbildningen ingar numera ocksa servitér-traning under ledning av

proffs fran restaurangkedjan Vairak Saules, som erbjuder praktik och

anstéllning at tidigare elever.



Mikrolan till elever

I samband med att Electrolux VD Hans Straberg fyllde 50 ar ordna-
des en insamling. Ur insamlade medel kan Livslusts elever soka
mikrolan fér behov efter att de lamnat skolan, om de vill starta
eget eller kanske till ett kérkort. Vid en ceremoni den 28 maj éver-
lamnades gavan av Hans Straberg till Livslusts ordférande Eva
Christensson i narvaro av Lettlands ambassador Elita Kuzma och
representanter for personalféreningen Livslusts Vanner hos
Electrolux.

Tradgardsmobler fran Livslusts snickeri

I maj gick forsta leveransen av tradgardsmobler fran Aizupe till
Blekinge. Thomas och Cecilia Skréder pa Skarfva herrgard fick idén
att ta fram en serie herrgardsmobler for forsaljning pa den skandi-
naviska marknaden. Som modell anvéander man sig av park- och
tradgardsmaobler som finns undanstallda pa magasin och i uthus pa
slott och gardar. Thomas menar att det finns en riktig skatt undan-
goémd runtom i landet och att manga garna vill pryda sina lantstal-
len med passande utomhusmoébler men att de helt enkelt inte
finns till salu. Tack vare ett féredrag av Livslusts Kerstin Nordin i
Stockholm fick Thomas kontakt med stiftelsen och sedan har det
rullat vidare. | samarbete med Livslusts snickarlarare Normunds
Pilnieks arbetade man fram den foérsta modellen som kommer att
lanseras under namnet Tromto. "Det kanns fantastiskt roligt att
kunna sla ett slag for bade Livslust och svensk hantverkstradition"
sager Thomas.

Forsadljning av Livslust-produkter

Syverkstaden har fatt flera specialbestéliningar pa produkter som till-
verkats enligt kundens 6nskemal: Forkladen och grytlappar till
Electrolux Hemprodukter, forkladen till Snickers Workwear, pladar
till Oriflame, forkladen, grytlappar och grytvantar till Slottsboden,
lavendelpasar till Hallwylska Museet och kattfiltar till Kattkoja.se.
Till kunder i Lettland har vi levererat bade forkladen och musei-
tofflor. Varmarknader och lotterier har hallits hos Electrolux och
Vattenfall. Stort tack till vara volontarer Christina Bonde, Birgitta
Persson, Eva Martinsson, Anette Keiler-Arvedson och Eva Ribbing for
all tid och méda de lagger ner pa att halla forséljningen igang i Sverige.

Sylédraren Anta Birkensteina séljer Livslust-produkter vid en Oriflame-konferens

i Jurmala.

Nya samarbetspartners i Lettland

LMT Latvian Mobile Telephone, Nordea Latvia och Knauf, ett foretag
som tillverkar byggmaterial av gips, har alla valt att stodja Livslust
genom betydande donationer. Knauf skanker dessutom byggmaterial
och tar emot byggelever pa praktik.

Férandringar i de svenska och lettiska styrelserna

Kerstin Nordin, Livslusts grundare och ordférande sedan 1994, har
overlamnat klubban till Eva Christensson, som varit styrelsemedlem
sedan 1995. Kerstin kvarstar i styrelsen. Laila Freivalds har dragit sig
tillbaka. Laila fanns med i den ursprungliga styrelsen och har tack
vare sitt lettiska ursprung och manga viktiga kontakter betytt oer-
hoért mycket under skolans uppbyggnad. Carl-Johan Smith ar ny sty-
relsemedlem.

| den lettiska systerorganisationen Asociacija Dzivesprieks har Sarma
Upesleja, som varit ordférande fran starten 1994, avgatt men stannar
kvar som styrelsemedlem. Ny ordférande ar Maria Cakste, ung
svensk-lettisk ekonom, som tillsammans med sin familj driver Hotel
Valdemars i Riga. Kerstin Nordin har lamnat sin styrelsepost till
Elisabeth Melin. Janis Strazdins har slutat. Ny i styrelsen ar Kristians
Gabalins, som &r deldgare i vara samarbetspartners maleriféretaget
Krasu Serviss och restaurangkedjan Vairak Saules. Skolans rektor
Edijs Petersons har ocksa valts in i styrelsen.

Livslust i Tyskland

Monica von Schierstadt, som &r svenska och bosatt i Miinchen sedan
manga ar, har tillsammans med vanner bildat Livslust-Lebensfreude
med syfte att i Tyskland samla medel till Livslusts skola i Lettland. Det
finns en ny broschyr pa tyska och en tysk version av hemsidan under
adressen www.livslust.de De forsta insamlade medlen anvandes for
att kdpa en ny symaskin till skolans syverkstad.

Golf for Livslust pa Kungsangen GC

Mandagen den 3 september ar det dags for arets Livslust-golf. Denna
gang pa Kungsangen GC - Kings Court dar Scandinavian Masters
spelats. Det blir kanonstart och spel i 4-mannalag. Fér 950 kronor far
man fria bollar och clinic pa driving-range fére spel, startkit, forfrisk-
ningar langs med banan samt speltips fran klubbens professionals.
Efter golfen serveras lunch. Fina priser skankta av Livslusts sponsorer.
Intékterna gar till Livslusts verksamhet. Vill du veta mer kontakta

Eva Martinsson via e-post eva@tima.name eller Livslusts kansli
livslust@telia.com alternativt telefon 08-660 77 84.

Litet av varje

- Julfirandet holl pa i flera dagar och bérjade med en av Oriflames
populdra Skénhets-dagar. Bade pojkar och flickor kéade for att fa
haret julfint och préva pa ansiktsmasker och annat. En 6verraskning
var att sangerskan Ladybird, som &r Oriflame Lettlands officiella
ansikte, var med under dagen. Alla fick en pase med Oriflame-pro-
dukter. Nasta dag akte eleverna till en julkonsert pa Daile-teatern
i Riga och dan-fére-dan-fére-dan var det stor julfest i Aizupe med
julklappar, lekar, sang och musik och god mat. Handelsbankens



Fadderbarnsfond bidrog med sin arliga julgava liksom personalen
vid Férenade Liv, som hade samlat in klader och julklappar.

- Nagra dagar fére jul for husmor Mudite Neimane och tolv elever
pa arligt julbesok till Dzirciems barnhem fér handikappade barn for
att fira och dela ut julklappar. Stig Edelman, tidigare Electrolux-
chef i Baltikum, delade ut leksaker fran Livslusts Vanner pa
Electrolux till barnen pa Dzirciems. Tack vare stod fran Axera kan
Livslusts elever fortsatta det dGmsesidigt uppskattade hjalparbetet
for Dzirciems barn 2007.

Hér far en av pojkarna pa barnhemmet sin julklapp av Livslusts
elev Arturs Ulbiks.

— | januari akte eleverna pa en utflykt till platser relaterade till
Lettlands frihetskamp. Dels den senaste 1991, dels den som férdes
under Forsta Varldskriget och som ledde till en kort tid av frihet
fére Andra Varldskriget. Darefter invaderades Lettland forst av tys-
karna och sen féll landet under Sovjetunionens ok.

— En polis fran Tukums kom till skolan och talade med eleverna om
ungdomsbrottslighet.

- Vid en sammankomst hos SWEA i Marbella berattade Eva
Christensson om Livslust. Efterat samlade man in medel som kom-
mer att anvandas till att hyra gymnastiksal och basséang under kom-

mande vinterhalvar.

— I samband med att Christer Magnusson avtackades for sitt uppdrag i
Taxi Kurirs styrelse donerade féretaget ett generdst belopp till Livslust.

- Kollekten som samlades in vid SEBs julkonsert i Jacobs kyrka gick
till Livslusts verksamhet.

- Vattenfalls personal samlade i vintras in massor av vinterjackor,
langbyxor och annat till eleverna.

— Amalia Lorenzo och Lovisa Melander vid Viktor Rydbergs
Gymnasium ordnade i januari en lyckad fund-raising event till for-
man for Livslust.

- Vi far fortfarande lana kontorslokaler till vart kansli hos
Lansforsakringar pa Gardet och vi har just flyttat in i en trevlig
storre lokal.

— Stiftelsen Livslusts Arsredovisning 2006 gar att bestalla fran
kansliet livslust@telia.com

- P& www.livslust.com finns hemsidan pa svenska, engelska, lettiska
och tyska. Philip Johannessen pa Studio CA har hjalpt till att bygga
hemsidan och stéller upp med teknisk support.

Ett varmt tack till alla trogna sponsorer,
faddrar och andra bidragsgivare !

Du kan hjalpa oss att hjalpa

En gava till Livslust &r en gava till utsatta ungdomar i Lettland. Som
SAMARBETSPARTNER gar man in med ett langsiktigt engagemang.
Som LIVSLUST-FADDER stoder man verksamheten med ett valfritt
belopp varje manad. Man kan ge enstaka bidrag t.ex. i samband med
jul eller en fédelsedag. Man kan bli SOMMARFAMIU eller KOPA PRO-
DUKTER tillverkade vid skolan.

Vill du veta mer, kontakta oss pa 08-660 77 84 eller livslust@telia.com

eller www.livslust.com

Stiftelsen Livslust

Box 29092, 100 52 Stockholm, Tel: 08-660 77 84, E-post: livslust@telia.com, Hemsida: www.livslust.com

Plusgiro: 90 07 42-8, Bankgiro: 5190-4688, Org.nr: 802018-1064
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