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Livslustelever hos Lettlands president

I samband med att Lettland firade 90-arsdagen av sin férsta sjélvstindighet

tog president Valdis Zatlers emot elever och personal, som éverlimnade ett
traditionellt lettiskt “destiny belt” som tillverkats av eleverna.

Lettland hart drabbat av den

ekonomiska krisen

Lettland tillhoér de lander som drabbats hardast av den ekonomiska
krisen. For de som nu blir arbetslésa och riskerar att vrakas fran sitt
boende &r det en katastrof eftersom det inte finns ndgot funge-
rande socialt stdd. Vérst ar det for dem som saknar socialt natverk,
pensiondrer och unga med lag utbildning. Arbetslésheten ar nu
14,4% med stora regionala skillnader (7,1%-23,1%). Situationen
forvarras av att tusentals hemvandande letter, som tidigare forsorjt
sig pa arbete utomlands, nu har foérlorat sina jobb pa grund av det
karva laget overallt. Statligt anstéllda i Lettland har fatt sina I6ner
kraftigt sankta och regeringen signalerar att man tanker stanga
skolor och sjukhus for att klara sig ur krisen. Det ar latt att fore-
stalla sig foljderna fér de svagaste grupperna. Vid den har tiden
forra aret var Lettland pa vag mot goda tider. Naringslivet blomst-
rade och affarer och lyxiga képcentra, hotell och restauranger

dok upp overallt. Nu ekar det 6dsligt i varuhusen och borden star
tomma pa restaurangerna. Pa gatorna 6kar antalet tiggare och
soppkdok har blivit mangas raddning. | krisens spar 6kar kriminali-
teten, alkohol- och drogmissbruk och spridningen av HIV/AIDS.

Livslust marker av nedgangen

Finansieringen av Livslust paverkas naturligtvis ocksa av den
ekonomiska nedgangen och vi maste se 6ver vara kostnader. Vi
drar in pa allt som inte gar ut dver karnan i vart arbete som ar den
sociala rehabiliteringen och utbildningen. Vi har bl. a organiserat
om och minskat antalet anstallda med 2 personer, trakigt men
ndédvandigt. Personalen &r val medvetna om situationen och goér
vad de kan for att vanda pa slantarna. Den allmanna otryggheten
sprider sig och ungdomarna kanner sig inte langre sakra nar de
gar till byn. Nattvakten pa skolan ar ocksa orolig och dnskar mer
resurser bade for dvervakning och for att ta hand om ungdomar-
na. Vi forsoker l6sa detta med befintlig personal.

Tidigare elever behover hjalp

En viktig och unik del av Livslusts verksamhet ar att vi haller
kontakten med tidigare elever efter att de har slutat skolan. For
dem som behover stdd, forsdker vi vara den familj de inte har.
Nar de halsar pa mots de av 6ppna armar och de far hora av sig
om de behoéver hjalp med nagot. Under normala férhallanden
gar det bra for drygt 80% av vara “gamla” elever, men i dagens
lage drabbas dven de. Det gar daligt for foretagen och en del av
vara ungdomar har férlorat sina arbeten. De klarar inte av hyran
och riskerar bokstavligt att hamna pa gatan. Flera har ringt och
berattat att de har problem att klara sig och svart att ta hand
om sina barn. Socialkontoren har sma resurser, hjalpbehovet ar
enormt och manga far ga helt utan stéd. Vi forséker finna
ekonomiska och praktiska l6sningar for att hjalpa dem.

Andrade tidsplaner

Sedan starten 1994 har vi arbetat mot att féra 6ver verksamhe-
ten och darmed ocksa finansieringen i lettiska hander. Forra aret
pekade allt i ratt riktning och drygt 50 % av kostnaderna tacktes
av medel fran Lettland. Vi har satt som mal att ar 2012 skall 90%
av finansieringen komma fran Lettland och 10% fran Livslust i
Sverige. Det gick i ratt riktning tills krisen slog till. Finansieringen
i Lettland sker genom bidrag och gavor fran EU, lettiska foretag
och organisationer samt fran kommunerna som betalar en avgift
for “sina” ungdomar. | dagens lage haller kommunerna inne betal-
ningarna och féretagen har problem och drar ner pa sponsring



och valgorenhet.

Huvudansvarig for finansieringen i Lettland ar Edijs Petersons,
som varit skolans rektor i 14 ar. Sedan arsskiftet &r han arbetande
styrelseordférande i var systerorganisation Asociacija Dzivesprieks.
Edijs har ocksa kontakt med tidigare elever och arbetar mycket

med att sprida information om verksamheten.

Vi behover er hjalp mer an nagonsin

For att sakra att skolan 6verlever krisen maste Livslust alltsa oka
sin andel av skolans finansiering. Dessutom behdéver vi extra medel
for att hjalpa tidigare elever som réakat illa ut. Vi ar tacksamma
for alla bidrag och det finns olika satt att hjalpa. Som samarbets-
partner kan ett foretag engagera sig pa lang sikt. Privatpersoner
och foretag kan bli Livslust-fadder och skanka ett valfritt belopp
varje manad. Man kan valja att ge enstaka bidrag eller ordna
insamlingar i samband fodelsedagar eller dédsfall. Om ni vill veta
mer om hur ni kan hjalpa sa ar ni valkomna att kontakta oss pa
tel. 08-660 77 84 eller via e-post livslust@telia.com

Oriflame Cosmetics som ér Livslusts samarbetspartner sedan manga ar

har skdnkt nya datorer till datarummet.

Fardiga elever stannar ett extra ar

Pa skolan fortgar undervisning och aktiviteter som vanligt. Alla platser
ar fyllda och intresset att bli Livslustelev &r stort. Efter &rets Oppet
Hus-dag har vi fler pa vantelista &n vi kan ta in. En bidragande orsak
till detta &r att vi kénner ett stort ansvar fér de elever som ar fardiga i
juni. Istallet for att slappa ivag dem till en osdker tillvaro utan arbete
erbjuder vi alla att stanna ett extra ar. Aret kommer att dgnas at

mer yrkespraktik medan de battrar pa sina kunskaper i engelska och
datoranvandning. Dessutom kommer de att fa ga kurser i bland annat
sophantering och energieffektivisering for att 6ka miljdmedvetandet.
Vi rdknar med att 4-5 elever kommer vélja att stanna kvar.

Bok om Livslusts metoder

Vi kdnner inte till nagon annan som arbetar med social reha-
bilitering for utsatta ungdomar pa samma satt som vi. Men vi

vet att det finns intresse for vara metoder och tror att de skulle
kunna inféras vid existerande skolor och institutioner, framst i
Ost-Europa. Vi tror inte pd fardiga paketlésningar utan ser vart
arbetssatt som en levande process som forbattras och utvecklas av
de erfarenheter vi gor. Det finns emellertid en grund dar trygghet,
oppenhet och individuella I6sningar ar basen. Under aret kommer
vi att paborja arbetet med att ta fram en bok om vara arbetsmeto-
der som ska vara tillganglig for institutioner, socialkontor och myn-
digheter. Den kommer ocksa att kunna anvéndas vid utbildning av
larare och socialarbetare. Boken skrivs pa lettiska av psykologen
Antra Krasna och kommer att versattas till engelska och ryska.

P3 vdggen i skolans entré méts man av “Godhetskalendern 2009” dér alla
elever bidragit med positiva uppmaningar. | dag 1 har Linda skrivit "Borja
denna manad med en fin dag!” och i dag 2 star det “Var dig sjélv! Njut av
varje sekund! Mark det ovanliga!”

Nagra av vara tidigare elever

Systrarna Belova kommer fran en socialt utsatt familj pa lands-
bygden néra skolan. De var sju syskon, men brodern Viktors, som
ocksa var elev hos Livslust, omkom tragiskt i en bilolycka for
nagra ar sedan. Liene bor i grannbyn Vane och &r for narvarande
arbetslos, Kristine bor i Tukums och ar mammaledig for att ta
hand om sonen Roberts och Baiba gar en 4-arig utbildning i
textildesign i Riga med stéd fran en av Livslusts stipendiefonder.

Systrarna Liene, Kristine och Baiba Belova ér alla tidigare Livslustelever.

Forst av vara tidigare elever att ta en hogre examen ar Agnese
Karklina, som ar ekonom. Hon bor med sin man och tva barn i
Kandava. Tyvarr har hon liksom sa manga drabbats av den
nuvarande krisen och ar fér ndrvarande utan arbete.



Och sa vill vi garna beratta om Juris Butans som kom till oss som
14-aring 1995. Juris passade inte riktigt in i nagon av vara yrkes-
linjer men larde sig arbeta med datorer och alskade att arbeta i
tradgarden. Han stannade i fem ar och gick da vidare till en trad-
gardsutbildning. Nu arbetar han som chefstradgardsmastare pa

Guernsey.

Igors Volkovs, som lamnade skolan redan 1997 fér att arbeta hos Skanska kom
ovéntat pa besék fér ndgon manad sedan tillsammans med fru och son. Igors
arbetar numera pa Rigas lokaltrafik efter att ha arbetat utomlands i flera ar.

Imponerad av skolans atmosfar

“I bérjan av maj akte jag tillsammans med Elisabeth Melin Cejie till
skolan i Aizupe fér att ha ett seminarium med personalen. Det var
férsta gangen jag besékte skolan, ja det var t.o.m. férsta gangen jag
var i Lettland. Det kdndes otroligt spdnnande att fa méjlighet att ldra
kdnna verksamheten pa detta sétt. Efter en rundvandring bjéds vi pa
en god middag dér elever serverade och hjélptes at. Jag blev véldigt
imponerad 6ver stimningen och den naturliga kontakten som fanns
mellan elever och personal. Férsta kvéllen startade vi seminariet dér
alla 13 anstéllda var med.

P& kvéllen kléddde lirarna ut sig och spelade teater till elevernas fértjusning.

Extra roligt var nér de glémde texten och sufflerades hégljutt av dramapedagog
llva Liepina som gémt sig i en garderob. Fr.v. Laima Baumane, skolchef, Juris
Mazurs, mélerildrare, Anta Birkensteina, sylarare, Irina Jakobovica-Murniece,
t.f. VD, Janis Steinbergs, snickerilérare och Una Budzena, lérare i livskunskap.

Seminariet fortsatte med manga livliga, givande diskussioner och
konstruktiva planer. Det fanns en samstimmighet mellan lédrarna, ett
positivt engagemang och stark kénsla fér arbetsplatsen och arbets-
uppgifterna. Fast oron fér bade elevers och ldrares framtid var stor

i dessa kristider fanns det dven en stark tro pa att det gar att vdnda
nagot negativt till nagot positivt. Livslust behévs mer &n ndgonsin
fér dem som behéver komma till en varm och trygg gemenskap och
fa yrkesutbildning och chans att bygga upp en framtid.”

Catharina Sandstrom Ski6ldebrand,
ny Livslust-volontar

Modris soker bostad i Stockholm

Livslusts elev Modris Eglitis har en drom. Han vill bli jurist, helst
advokat. En stor drém. Modris ar begavad, talar bra engelska och
ar beredd att arbeta hart for att lyckas. Han ar 19 ar och bor sedan
2 ar pa skolan och gar pa gymnasiet i Tukums. Nar Modris hjalpte
till vid Oriflames Gold Conference férra sommaren berattade han
om sin drom och fick erbjudande att praktisera ett ar hos Oriflame
i Stockholm. Efter att ha tankt igenom férslaget och funnit en 16s-
ning for att kunna fortsatta studierna pa distans sa tackade Modris

ja och ser nu fram emot att komma till Stockholm

Sistadrseleverna Modris, Baiba och Igors med nagra av de mébler som If Latvia
skénkt till skolan.

Vi séker nu en bostad till Modris. Ar det ndgon som har ett rum eller
en liten lagenhet dar Modris kan bo under hela eller del av perioden
september 2009 - juni 2010 med avbrott fér december da han ska hem
for delexamen. Bast vore forstds om boendet var fritt for da kunde han
spara pengar for fortsatta studier i Riga men han kan ocksa betala en
mindre summa. Mat och resor betalar han sjélv under Stockholmstiden.

Avvecklat jordbruk ger intakter

Efter att vi i drygt 10 ar drivit jordbruk har beslut fattats att
avveckla verksamheten. Huvudanledningen &r att vi inte langre har
nagon jordbruksutbildning, vilket dels beror pa oerhért komplice-
rade lagar och bestammelser och dels pa brist pa arbetstillfallen.
Det har ocksa visat sig svart att fa ndgon egentlig [6nsamhet och
EU-bidragen till jordbruket har inte utvecklats enligt prognos. De
200 ha mark som skolan ager behalls och arrenderas ut, vilket ger
en stadig och relativt riskfri intakt arligen. For det 15-tal pojkar
som gatt pa jordbrukslinjen har det gatt bra och de har hitintills
kunnat forsorja sig — vilka foljder krisen far ar dock osakert.

Ett stort tack till alla Er som pa olika satt bidragit till att utveckla
Livslusts jordbruk samt gett ungdomar ett yrke och en chans till en
framtid!



Personalférening stodjer Livslust

“Vi &r drygt 70 medlemmar i féreningen Livslusts Vdnner som bildats
av personal pa Electrolux for att stéda Livslusts verksamhet. En extra
sporre for oss &r att Electrolux dubblar beloppet som vi samlar in under
dret, vilket gér vara insatser dubbelt vidrda. Férutom att alla betalar

ett fadderbelopp varje manad sa har vi en hel del aktiviteter: | januari
en julgransplundring med lotteri och férséljning av Livslust-produkter
och insamling av leksaker. Livslusts elever driver sjélva ett hjdlpprojekt i
Lettland, barnhemmet Dzirciems, och dit gar leksakerna. Ungdomarna
tycker om att fa hjélpa andra som ocksa har det svart. Vi har en var-
marknad med lotteri och férséljning av Livslust-produkter och tartkalas
for att vdrva nya medlemmar. Fére jul ar det julmarknad med Livslusts
produkter och utlottning av Electrolux-produkter. | november ordnar vi
en insamling av kldder fér barn och ungdomar bland personalen. Det
brukar bli manga pallar. Alla transporter star Electrolux Logistics for.”

Birgitta Skoglund, Livslusts Vanner

Andringar i styrelserna

Christer Magnusson har lamnat Livslusts styrelse efter att ha varit
med fran starten 1994. Vi ar djupt tacksamma for Christers varde-
fulla stod och kloka rad under aren. Vi vdlkomnar Maria Cakste,
tidigare ordférande i Asociacija Dzivesprieks och Martin Mostrom
i styrelsen. | Lettland har det ocksa skett férandringar: Sarma
Upesleja, en av initiativtagarna, har lamnat Dzivesprieks styrelse.
Sarma har lotsat oss in i det lettiska samhallet och varit till ovéar-
derlig hjalp. Nya i styrelsen &r Ausma Ece, Dmitrijs Petrovs och
Andris Morozovs. Som tidigare namnts ar skolans tidigare rektor
Edijs Petersons numera arbetande styrelseordférande.

Sla ett slag for Livslust

For fjarde aret i rad arrangeras den populara valgérenhetsgolfen for
Livslust. Arets tavling &ger rum den 1 september i samarbete med SEB
pa Taby Golfklubb. Den som ar intresserad att vara med kan kontakta
Livslusts kontor pa tel. 08-6607784 eller via e-post livslust@telia.com.

Nordea Marathon i Riga

Liksom forra aret hade alla elever och fem av personalen tranat
for att delta i ndgon av strackorna vid arets I6parfest i Riga den 17
maj. De flesta sprang 5 km, nagra en halv mara och en av eleverna,
Juris Zagars, samt Edijs Petersons fullféljde hela Marathonloppet.
Alla var jatteglada och ndjda efter malgangen och undra pa det!

Litet av varje:

e Brittiska Handelskammaren i Riga (BCCL) stoder Livslust och
Ceribu Sparni fran Sigulda under 2009. Valgérenhetsaftonen
Burns Night drog in 10.000 LVL som vi fick dela pa.

e Eleverna besokte Volkswagen i ett arrangemang av BCCL dar
personalen bland annat berattade om vikten av att studera for
att lyckas i livet.

e Edijs Petersons har presenterat Livslust bl.a. i Matisi kommun
och vid ett seminarium pa universitetet i Liepaja med
kommunordférande, socialarbetare och larare. Socialarbetare
fran Jelgava har besokt skolan.

e Ett radioprogram om var kommun Vane handlade mycket om
Livslust som en aktiv aktor i bygden.

e Eleverna har spelat teater pa ett aldreboende i Rauda och vid
en examen for larare i Riga.

o Lettlands arbetsmarknadsstyrelse holl ett seminarium pa skolan
dar eleverna fick lara sig att soka arbete och skriva ett CV.

e Alla fyra yrkesprogrammen har blivit auktoriserade av staten
pa niva 1. Detta innebar att eleverna far ett betyg med statlig
stampel nar de slutar, vilket ar betydelsefullt i Lettland nar man
sOker arbete.

e Skolan har haft besdk av Hauska & Partneri en PR-byra som
kostnadsfritt hjalper till med att sprida information.

e Den 13 januari akte alla pa utflykt till Barrikadmuseet och
Forsvarsakademin.

e Nagra av vara elever gar i grundskolan i grannbyn. Vid féraldra-
moten foljer ndgon ur personalen med istéllet for den mamma/
pappa som inte finns.

e Bland muntrationer kan néamnas en maskerad med tema
"Langsta horn och léangsta svans”, den sedvanliga Valentine-
festen, cirkusbesok, fest med inbjudna ungdomar fran Saldus
och ett besok pa Riga Daile teatern.

e Det har hallits en kurs i Férsta Hjalpen och Ungdomar mot Aids
har varit pa skolan fér att informera.

¢ Hela kollekten som samlades in vid SEBs julkonsert i Jakobs
Kyrka gick till Livslust.

Stiftelsen Livslust
Box 29092, 100 52 Stockholm,

Tel: 08-660 77 84, E-post: livslust@telia.com, Hemsida: www.livslust.com

Postgiro: 900742-8, Bankgiro: 5190-4688, Org.nr: 802018-1064
Generalsekreterare: Elisabeth Melin Cejie

Styrelse: Eva Christensson, ordférande, Maria Cakste, Elisabeth Melin Cejie,

Rikard Josefson Martin Mostrém, Carl Johan Smith, Torbjérn Torell

Stiftelsen Livslustfonden Ost: Org.nr.: 802412-7196, Bankgiro: 5507-4157

Beskyddare: H.M. Drottning Silvia

Bidrag till Stiftelsen Livslust kan sattas in pa
plusgiro 900742-8. Fran och med 1 juli kan
vi erbjuda autogiro.

Vill du veta mer, kontakta oss pa 08-660 77 84
eller livslust@telia.com eller www.livslust.com

Samarbetspartners 2009: Colorex, Electrolux, Essen, If Latvia, Knauf, KPMG, Krasu Serviss, Lansforsakringar, Nordea Latvia,
Oriflame Cosmetics, SEB, Snickers Workwear, Tikkurila-Vivacolor, Vairak Saules

Storre bidragsgivare organisationer 2009: Helge Ax:son Johnsons Stiftelse, IKEA Stiftung, Jochnick Foundation, Johanniterorden,
SFI, Radiohjalpen, Sigrid Buchs Stiftelse, World Childhood Foundation

Design &r en gava av Essen International



