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‘Nikola och Juris berattar

- Tva ungdomar berittar sin egen gripande histo-
ria. De tillhor dem som haft turen att komma
till Livslust och som nu ser en ljusning och kén-
ner hopp infor framtiden.

Frv. Juris, Iveta, Sintija, Nikola
Nikola:

" S e [] . . . -3 ”

jalv minns jag bara riset som gjorde sa ont...
"Min mor har inte brytt sig om mig ett enda 6gonblick. Hon lar
ha évergett mig redan pa BB. Bade for- och efternamn fick jag av
en lakare. Om mina fOrsta ar vet jag bara det som star skrivet {
intyget fran barnhemmet. Sjalv minns jag bara riset, som i barn-
skoterskans hand gjorde s& ont pa kvillarna, nér det var séang-
dags. ]ag'fick’ inte ens réra mig i sangen. En gang i manaden
hade vi besdksdagar pa barnhemmet, d& barnen fick bestk av
mammor, far-och mormédrar, fastrar, mostrar och andra bekan-
ta. Jag minns hur jag alltid véntade pa att bli kallad till gastrum-
met, att min mamma skulle komma, men...

Jag bérjade grundskolan pa Lielplatones specialinternat-skola.
Ocksa darifran har jag dystra minnen. En gang nar jag gick i
tvaan tog hela klassen en promenad i skogen. Jag och min vanin-
na hittade nagra jattestora karleksért. Vi blev s& upptagna med
atandet, att vi inte markte nér de andra gav sig av. Vi fick ett hart
straff - stryk med kladgalgar. Ocksa nér jag blivit storre mottes jag
av samma attityd: jag blev behandlad som ett smabarn.

Men visst har det funnits 4ven trevliga stunder, som t.ex. nér jag
larde kdnna mina faddrar fran Sverige. Med dem har jag hallit
kontakt i 12 ar. Likasa nar jag traffade Lija, den person som visa-
de mig vagen till Livslust.

Livstust! Har larde jag mig se pa livet med andra 6gon: har kan-
ner jag mig fri, jag ar 'jag sjalv’, inte 'lilla dumma Nikola’. Pa
Livslust har jag lart mig ett yrke, sprak, jag har fatt chansen att se
varlden. Det verkar som om jag forandrat min attityd mot man-
niskor: med godhet kommer man mycket langre &n om man &r
ond.”

Juris:

"Varje dag satt jag férgidves och vintade...”

"Jag kommer inte alls ihag min riktiga mamma. Redan nér jag
var spadbarn lamnade hon mig pé sjukhuset. Senare hamnade
jag pa ett barnhem. Jag minns att det fanns en bussterminal all-
deles bredvid barnhemmet och varje dag satt jag och vantade for-
vantansfullt pa bussarna, kanske skulle min mamma komma...
Som genom en dimma minns jag en kvinna med korg som med
ett varmt leende delade ut godbitar, som hon tagit med sig. En
gang tog hon mig hem till sig och jag fragade henne: 'Ar du min
mamma?’ 'Nej, men vi kan vara vanner’, svarade kvinnan.

Sen dess borjade jag halsa pa kvinnans familj allt oftare. Varje
gang nar vi skulle skiljas grat jag hejdlost. Det var s sorgligt att
aka tillbaka till barnhemmet. Den dag da denna familj tog mig
som sitt fosterbarn var efterlangtad och mycket fin. Da hade jag
fatt ett eget hem, egen mamma, pappa, mormor och storebré-
der. Jag hade min egen familj!

S& gick det sju ar i karlekens, varmens och forstéelsens tecken.
Min mamma hjalpte mig att hitta min bror Edijs, och dven han
blev fosterbarn. Hon hjalpte mig att hitta mina systrar. Men sen
kom de hemska aren: férst gick mormor bort, kort dérefter dog
min pappa och ett &r senare ocks& min mamma... jag kunde inte
acceptera detta pa linge, jag trodde inte det var sant, min
mamma maste vara levande fér hon skulle ju leva evigt. Jag och
Edijs fick en ny fosterfamilj. Det var da jag for férsta gdngen upp-
levde vad férnedring, stryk, hunger och kraftidshet att motsta
innebir. Vad som &n hande var det alltid mitt och min brors fel.
Sa fortsatte det i tva ar och enbart Edijs mod att beratta allt for
polisen hjalpte oss att befrias fran denna familj.

Ett ar laste jag vid Kandavas internatskola och dérefter hamnade
jag pa Livslust. Om Livslust kan jag saga att har &r mitt hem. Jag
har méjlighet att studera och ldra mig ett yrke, som jag tycker
mycket om, tradgardsskotsel. Jag har forstatt att det &r jag sjalv,
som 4r ansvarig for mitt liv och att jag sjalv maste forma det. Jag
vet att jag maste lamna Livslust forr eller senare. Det kommer att
vara sorgligt men jag hoppas att det, som jag fatt pa Livlust ska ge

mig trygghet i framtiden.”




Flera generationer barnhemsbarn

Nikola och Juris 4r bara tva av Lettlands manga barnhemsbarn.
Och de har haft tur, som kommit till Livslust, d4r de far uppleva
en trygg miljé med vuxna, som bryr sig om dem. Det kan ocksa
vara tur for deras egna framtida barn. Manga, som vuxit upp pa
institution, lamnar namligen sina egna barn pa barnhem. Flera
generationer kan pa detta sitt vixa upp utan att traffa sina foral-
drar. Dét kan tyckas obegripligt, men det finns flera anledningar,
alkoholism och fattigdom &r nagra.

En annan orsak &r bristen pa forebilder. Hur kan man ta hand
om barn, om man aldrig haft egna foraldrar? For de flesta av oss
ar familjeliv s naturligt, att vi knappast tanker pa vad det egentli-
gen betyder. Sanningen 4r att det betyder allt, nir det handlar
om att varda och ta hand om barn. Utan referenser star man
handfallen. Darfor vill vi att vara ungdomar ska f4 bo nagon peri-
od i en fungerande familj.

Du kan bli sommarvérd for nagon av
Livslusts ungdomar

Anita med sommarmamn;a Janet 1999.

Med ekonomiskt stod av Vattenfall kunde fjorton av Livslusts poj-
kar och flickor bo nagra veckor férra sommaren hos familjer
Sverige. Man blir varm om hjértat, nar ungdomarna glidjestra-
lande berattar om sina upplevelser och visar bilder fran Sverige.
Vi kan ocksa se tecken pa mognad hos dem, som var i Sverige,
och en vidare horisont i deras planer infér framtiden. Vi vill &ven
i ar gladja s4 manga som mojligt med en Sverige-vistelse. Men vi
har inte familjer sa det racker. Du kan ge en medménniska en
livsavgorande upplevelse. Om du har majlighet att ta emot en
pojke eller flicka under ett par veckor i sommar s& skicka in bifo-
gade talong eller ring Elisabeth Melin pa 08-660 77 84.

Ungdomarna lar om droger

Med stod fran Mentor Sverige har vi under tva ar drivit ett pro-
jekt for att oka ungdomarnas kuniskap om droger, alkohol och
tobak. Syftet &r att de ska lara sig att siga nej. Vi maste erkanna
att det har gatt ganska trogt. Flera av ungdomarna roker och det
héander att de dricker fér mycket om de far mojlighet. Alkohol ar
billigt i Lettland. Men vi ger inte upp. Istéllet har vi anstallt en ny
frisk kraft fran Rigas Socialhogskola "Attistiba”. Det &r Ina
Balgalve, tidigare sjukskoterska. som efter sociala studier valt att
arbeta hos Livslust. Ina kommer att ha hand om Mentor-projek-
tet.

Bland aktiviteterna som Mentor stodjer 4r en seminarieserie med
grupparbeten, en dramagrupp som arbetar fram egna teater-
stycken.

Ungdomarna far ocksa majlighet att delta i olika typer av sunda
fritidsaktiviteter som idrott och aerobics. Nagra flickor tar hand
om en hist pa en gard och nagra sysslar med blomsterarrange-
mang. Dessutom har alla majlighet till enskilda samtal med en
psykolog som kommer varje vecka till Aizupe. Ina har manga
idéer. Den senaste ar en Tskjorta med texten "Jag réker inte
idag”. Man kommer &verens om én dag nar man inte roker och
alla som har T-skjortan pa sig den dagen later bli att roka.

Tva pojkar till Malta....

Sa har har det gatt for nagra av de, som lamnat Livslust: Peter
och Ruslan, som kom till Livslust redan 1994, hjalpte till med
renoveringen av bostadshuset i Aizupe. Dérefter arbetade de pa
Skanska i Riga sen pa Skanskas sjukhusbygge pa Malta i tre ar.
Nar de &r fardiga pa Malta &r de installda pa att studera vidare
och de kommer sjalva att kunna finansiera sina studier.

Nu kommer #ven Igors och Mareks att resa till Malta for att arbe-
ta for Skanska. De har praktiserat pa bygge i Riga under ett ar
och tar nu klivet ut i varlden. Nagot sant vagade de nog inte ens
drémma om under sin trostlésa barndom. Andrejs och Edgars
har 6vertagit deras praktikplats hos Skanska i Riga.

Andris och Edijs som utbildats inom jordbruket har bagge fatt
bra anstallningar i narheten av Aizupe. Katja och Zanda arbetar
pa Snickers syfabrik i grannstaden Tukums, som kommer att
anstilla fler av de "syflickor”, som slutar i juni.

Datautbildning

Med stéd av Telia startar i
host en ny linje inom var
yrkesutbildning. Det blir en
2-arig utbildning i kontor-
sadministration med datain-
riktning. Liksom i de 6vriga
yrkeslinjerna kommer stor
vikt att laggas pa praktik.

Second hand-
affaren - ett

ansikte utat

Det ar inte latt att driva butik pa den fattiga landsbygden. Aven
om vara priser ar mycket laga har ménniskor inte rad att handla.
I stéllet har affaren fatt en social funktion som samlingsplats i
den lilla byn Vane dar inte mycket hander. I ett horn i affaren
har Livslusts "syflickor” pa eget initiativ borjat laga klader. Hit
kan man komma med smarre andringar, knappar, blixtlas och
andra reparationer. Vi behaller affaren &nnu en tid tills vi ser om
det gar att 6ka forsiljnngen eller anvénda lokalen pa nagot annat
satt.




Livslusts café har 6ppnat

Antligen ar det fardigt. Vita valv, klinkersgolv och rustika trabord
och bankar. Pianot star i ena hornet. Redan i julas invigdes café-
lokalen med julfest och nu &r det har alla speciella dagar firas
och hir tas gaster emot. Det allra roligaste &r att vi kan erbjuda
lokal och servering till fodelsedagar, brollop, begravningar och
liknande begivenheter. Vi har redan haft vara forsta kunder, bl.a.
en begravning med 50 géster, och de var mycket ndjda med allt
fran lokal, bordsdukning, mat och betjaning s nu kommer det
fler bestéllningar.

Snickeri och syfabrik - ett led till sjalv-

finansiering

Med stod av EU Phare LIEN har vi bérjat bygga om den gamla
mnnex-byggnaden till snickeri. Takhéjden maste okas till 3,3 m
och det 4r inte helt latt att finna bésta och billigaste lésningen.
Vi far hjalp av ingenjérer fran Skanska och snart ska ritningen
vara fardig sa vi kan bérja sjalva byggnationen. Vi hoppas att
kunna starta tillverkning sent i hést. I skuggan av tre méktiga
>opplar kommer syfabriken att sta. Den byggs upp med st6d av
Snickers och kommer att besta av fyra baracker som transporte-
ras fran Sverige. Har kommer vi att placera alla symaskiner och
férlagga bade syskolan och syproduktionen.

Kop Livslust-férkladen

[ julas képte Vattenfall 730 forkladen for att ge bort som julklap-
par. Det var var forsta stora bestallning och flickorna fick verkli-
gen visa vad de kunde. Med en jétteinsats klarade de leveransen i
tid och larde sig pa kopet en hel del om att producera i storre
skala. Vi syr tva olika modeller: "Silvia”, som &r ett Car}-Larsson-
inspirerat forklade i smalrandigt bomullstyg med volang nedtill
och pa axelbanden samt "Edijs” som &r en enklare modell i ett
bla-grénrandigt bomullstyg, som passar bade damer och herrar.
(Forkladena kan bestallas via den bifogade kupongen.)

Gardsplan och liten idrottsplats

Det ar svart att halla rent i ett hus dar femtio personer vandrar ut
och in fran en gardsplan som tidvis &r ren lervalling. Till slut blev
det nodvandigt att géra nagot och garden asfalterades. Nu kom-
mer golven att halla langre. Vi hade fatt pengar till en idrotts-
plats, sa i samma veva passade vi pa att asfaltera en plan, lagom
stor for bade basket, bandy, tennis, volleyboll, badminton och
som dessutom gar att spola pa vintern. Idrott ar viktigt. I juni
kommer personalen att méta ungdomarna i en basketturnering,
som sakert ar vard att se. )

Samarbete med Socialhogskolan

I Riga finns Socialhogskolan "Attistiba” (=utveckling). Har utbil-
das socialarbetare, ett nytt yrke i det forna Sovjet. Vi har inlett ett
vardefullt samarbete genom att skolan skickar ut studenter till
Livslust for att praktisera. Detta &r i linje med var ambition att
vara en modell. Pa detta sitt kommer alla blivande socialarbetare
att kanna till Livslust och vara metoder Vi har anstallt Ina
Balgalve som studerat vid "Attistiba”. Hon har hand om Mentor-
projektet samt intagning och utslussning av ungdomar.

Besok Livslust i Lettland den 15-16
september

For alla er som fragat om vi kommer att anordna en resa till
Aizupe. Har kommer den. Ni kan vélja om ni bara vill vara
med pa fredagen i Aizupe eller om ni vill vara med bagge
dagarna.

Dag 1 15/9: Morgonflyg fran Arlanda. Buss fran flygplatsen
direkt till Livslust i Aizupe. Visning av verksamheten och en
god maltid. Fér de, som bara &r med under en dag, gar bus-
sen tillbaka till flygplatsen och kvallsflyget tiil Arlanda. De
som stannar nasta dag aker vidare till hotellet i Riga.

Dag 2 16/9: Guidad sightseeing i Riga. Kvallsflyget till
Arlanda.

(Intresseanmilan kan goras pa bifogade kupong.)

Valmet-dag i Aizupe i maj

Valmet i Riga har fatt upp égonen {or vart jordbruk. De hjalper
oss pa olika satt och dessutom hedrade de oss genom att anvinda
Aizupe och vara marker fér att demonstrera sina traktorer. Det
kom méanga intresserade och det var roligt for Kaspars att hans
jordbruk uppskattas pa detta satt.

Vi sorjer Goran Vretlund

Goran Vretlund, var hogt uppskattade jordbruksradgivare, har
hastigt gatt bort och vi kan inte nog beskriva var bestértning och
saknad. Pa Valmet-dagen fanns Géran pa plats och kunde gladjas
at vad han hjalpt till att bygga upp. Goran, som med sin stora
kunskap, entusiasm och aldrig sinande optimism, alltid funnits
till hands for Kaspars. Med mobilen i hand, pa var sitt falt i var
sift land, har de diskuterat och 16st problem. Tva veckor senare
finns han inte mer. Det han gav kommer dock att leva vidare i
Aizupe och genom vara jordbrukselever kommer det att spridas
vidare.




Litet av varje

* Vi har anstallt Normunds Pilnieks i byggskolan. Han &r snicka-
re och svetsare och kommer att eftertrada Janis Gailums som rest
till USA for att arbeta och utéka sina erfarenheter.

* Var studierektor Baiba Rulle kommer ocksa att sluta for vidare
studier i Danmark och ersatts pa deltid med Sarmite
Steingrevica, som varit larare i Aizupe fran starten.

* Det niya milleniet firades med stor Nyars-karneval med inbjud-
na géaster. Alla hade gjort sina egna drakter.

* ] mars anordnade Livslust-sponsorn Oriflame en make-up-dag i
caféet. ,

* Pasken firades tillsammans med Dzirciemas internatskola for
foraldraldsa barn.

* Brandmain fran Tukums holl kurs i brandsakerhet for alla.

* Socialarbetare och representanter fér Aizkraukles kommun,
representanter fran kriscentret fér kvinnor i Talsi samt 10 f.d.
narkomaner fran Rindzele har besokt Aizupe

Joe Labero Show pa Cirkus den 29/8

i ndrvaro av HM Drottningen

Kop biljetter i tid

Detta hade vi aldrig kunnat drémma om. Joe Labero och
Cirkus staller upp helt gratis med den rosade "Joe Labero
Show”. HM Drottning Silvia, som #r beskyddare for Livslust,
kommer att hedra forestallningen med sin nérvaro.

Fran 18.30 serveras vin och buffétallrik. Férestallningen bérjar
19.45 och platserna ska vara intagna 19.30. Kvéllen har ett fler-
tal valvilliga sponsorer och hela behallningen gar oavkortat till
Livslust i Lettland. Biljetterna kan bli en trevlig present till
kunder, anstillda eller nira och kéra.

Biljettpriset &r 750 kronor. Specialpris for ungdomar upp till
20 ar, 500 kronor. Biljetterna slapps den 14 juni och saljs i
Cirkus kassa, som ar dppen man-re 10-18, 16r 12-18. Tel. 08-

660 16 85. (Sommarstangt 22 juni-30 juli)

Vi behoéver en ekonom

Om du har ett humanitért intresse samt erfarenhet av redo-
visning, budgetarbete och cash management sa finns har
chansen att géra en meningsfull insats. Vi behover forstark-
ning med en person, som kan ansvara foér ekonomin.
Arbetstiden &r ca 1 dag i veckan. Du far inte betalt i pengar,
men arbetet 4r oerhort stimulerande och belénande pa
manga andra satt. Ring Eva Christensson 08-660 77 84 eller

08-792 29 60.

Bli Livslust-fadder, radda ungdomar

fran ett liv pa gatan

Du kan betala ett valfritt belopp pé minst 50,-/mén och pa det
sattet bidra till driften av Livslusts verksamhet i Lettland.
Ungdomar, som lamnar skolinstitutionerna léper stor risk att
hamna pa gatan med kriminalitet, drogmissbruk och prostitu-
tion som enda férsérjningsméjlighet. Hos Livstust forbereds
de till ett vardigt liv genom social rehabilitering och yrkesut-

bildning. (Anvand garna bifogad kupong. )

Barnen i byn tréffas i Livslusts affér.
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