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Lyckad integrering med folk i trakten

1994 kom vi till den lilla byn Vane pa den lettiska landsbygden. Vi
kom for att forverkliga var idé om att skapa en trygg plats for for-
aldralosa tonaringar. Traktens gamla sjukhus holl pa att laggas ner
och skulle efter ombyggnad passa bra som bostad och skola. Vi
mottes av en blandning av nyfikenhet och misstro. Eftersom be-
greppet valgérenhet inte fanns i det sovjetiska samhaéllet, hade
man svart att tro att nagon ville starta en verksamhet som inte var
for egen vinning. Det fanns ocksa en radsla for att man skulle fa
dit stérande element. Vi lyckades emellertid vinna borgmastarens,
Vija Dembovskas, fortroende. Hon har hela tiden trott pa idén och
varit ett stort stéd. Efterhand har opinionen vant och Livslusts
verksamhet har blivit en del av livet i trakten.

Livslust bidrar till att gora livet lattare for manga i en fattig kom-
mun med hog arbetsldshet och stora sociala problem. Nastan alla
skolans anstallda kommer fran byn eller naromradet och lokala
larare far extrainkomster som timlarare. Vi tar emot dagelever fran
fattiga familjer i trakten och ser till att de far en yrkesutbildning.
Fran och med april i ar ar datasalen 6ppen en kvall i veckan for all-
maéanheten. Flera ganger om aret arrangeras idrottstavlingar, fester
och konserter dar hela grannskapet ar inbjudna. Livslusts trevliga
café har blivit populart att hyra till olika familjeevenemang.

Sintija Luomane, f.d. inneboende sémmerskeelev och Janis Leitis f.d. jord-

brukselev fran trakten, med sin lilla dotter. Flera ungdomar har tréffats hos
Livslust och senare bildat familj.

Radslan for stokiga ungdomar har kommit pa skam. Livslusts elever
har visat sig vara som de flesta tondringar. De har bara haft oturen
att vaxa upp utan foraldrar. Vi ar glada Over att vi inte bara lyckas
hjélpa utsatta ungdomar utan aven bidra till battre villkor for vara
grannar. Det hade varit svart att arbeta langsiktigt utan stod fran
lokalbefolkningen.

Specialkurser i livskunskap

Vardagsliv

Ungdomar, som bor pa institutioner, lar sig att “nagon annan” tar
hand om allt praktiskt. De far dalig traning i vardagssysslor och kan
fa svart att klara sig pa egen hand. Hos Livslust &r det annorlunda.
Har hjalper alla till med stddning, tvatt, matlagning och andra hus-
hallsgéromal. Under sin tid pa skolan lar de sig ocksa att ta hand
om sin privatekonomi och far kunskap om hur banken och posten
och andra samhallsinstitutioner fungerar. Fran och med i ar finns
det en "utslussningskurs” for dem som ar pa vag att lamna skolan.
Har repeterar och aktualiserar ungdomarna vad de lart sig som en

sista férberedelse innan de ska ut och sta pa egna ben.

Manskliga relationer

Det ar skillnad pa det sociala samspelet mellan manniskor i en nor-
mal familj och pa en statlig institution. Pa institutionerna rader va-
nligtvis “djungelns lag”. Den starke tar for sig och den svage ut-
nyttjas. Vet man inte om nagot annat tror man att det ar sa det
ska vara. Hos Livslust lar man sig istallet att alla har lika varde och
ratt till en plats i gemenskapen. Som ett led i detta far alla nya
elever en éldre elev som fadder. Som fadder ska man se till att den
nya eleven integreras och kdnner trygghet i gruppen. For att for-
djupa kunskapen om relationer mellan méanniskor introducerades
forra hosten en specialkurs for sistadrseleverna. Forsta kursen blev
mycket lyckad och en ny startade nu i september. Under ledning av
psykoterapeut Viesturs Rudzitis traffas man en gang i veckan un-
der tio veckor for att arbeta i grupp. | man av resurser kommer
kursen i fortsattningen hallas varje ar.



llona Luksa tar emot elever fér enskilda samtal.

Livslusts socialpedagoger tar hand om
ungdomarnas individuella behov

Det finansiella stod vi far fran IKEA Stiftung gor det mojligt for
oss att ha tva socialpedagoger anstéllda. Deras uppgift ar att ta
hand om elevernas psykiska hélsa. llona Luksa, som har erfarenhet
att arbeta som ungdomspsykolog, har enskilda utvecklingssamtal
med alla elever. Manga far hjalp att bearbeta trauman fran en
svar uppvaxt. Inom rimliga granser och i man av resurser forsoker
vi ocksa mota individuella dnskemal. Det kan réra sig om hjalp att
fa kontakt med slaktingar eller att fa valja utbildning som Livslust
inte kan erbjuda. Gita Priede arbetar tillsammans med llona. Hon
haller i in- och utslussning av ungdomarna samt kontakt med tidi-
gare elever for att se hur de har det med arbete, utbildning, familj,
bostad eller annat. Vi klipper inte av kontakten utan féljer upp
och ger stéd och hjalp dar vi kan.

<\ Teritorija
2 nesmeket

Hela skolans omréade &r rokfritt territorium, ett led i den drogférebyggande
verksamheten.

Valfardsministeriet studerar modeller for
social rehabilitering

| Lettland finns det nu en ny lag som ger barn som vuxit upp pa
institutioner ratt till social rehabilitering. | varas kom en grupp
fran Valfardsministeriet pa besok till Aizupe for att studera Livs-
lusts program for social rehabilitering. De blev mycket positiva till
de metoder som vi skapat och utvecklat under aren. Verksamheter,
som hjalper ungdomar fran institutioner, kommer framoéver att fa
visst finansiellt stod fran elevernas hemkommuner. Hittills har
myndigheterna dock varit mycket aterhallsamma och Livslusts
verksamhet har helt finansierats med bidrag fran naringslivet,
organisationer och privatpersoner. Redan 2004 blir Lettland full
medlem av EU. Landets ekonomi har férbattrats, men inom den
sociala sektorn rader fortfarande stor brist och det kommer sanno-
likt att ta lang tid innan stodet fran myndigheterna blir betydade.

Bidra till skolans drift - kop varor
tillverkade av Livslusts elever !

Andraarseleverna inom sémnad och finsnickeri far yrkestran-
ing genom att hjalpa till i Livslusts verkstader, dar flera tidiga-
re elever fatt anstallning. De syr herr- och damférkladen, sko-
pasar, paspasar och till julen grytlappar, grytvantar och
forkladen i jultyger. De snickrar skarbrador (aven julspecial),
ljusstakar och servetthallare. Allt tillverkas med hog kvalitet.

Kop presenter till kunder, anstallda, vanner och bekanta!
Varfor inte ge bort ett forklade eller en skarbrada istallet for
blomman som bara vissnar? Vi tar emot bestéllningar fran
bade féretag och privatpersoner. Det gar bra att komma med
egna forslag pa produkter och att fa foretagets logotype pa
produkten.

Anvénd bestéllningskupongen eller kontakta oss pa
08-660 77 84 eller livslust@telia.com eller www.livslust.com

Okad aktivitet i snickeriet och syverkstaden

Under aret har snickeriet haft manga bestallningar pa bankar och
ribbstolar fér gymnastiksalar runt om i Lettland. Dessutom har
man tillverkat 6ver 300 skarbrador for forsaljning i Sverige. Och
fler blir det fore jul. For att klara av alla order har vi anstallt en
tidigare elev.

Syverkstaden har levererat specialbestallningar till Lansférsakringar
och Oriflame. Mellan bestéliningsarbetena pagar produktion av
egna produkter (se nedan). Vi har tre tidigare elever anstallda och
har projektanstallt ytterligare flickor for att hinna pro- ducera allt
som ska vara fardigt till jul. Vi far stor hjalp av Snickers som hjalp-
er oss att klippa till en del produkter.



Jordbruksldraren med elever pd vag ut pa féalten.

Nya maskiner i jordbruket

Genom riktade bidrag fran Oriflame och Valmet har maskinpark-
en utdkats med en ny traktor och en begagnad skérdetroska.Ny-
forvarven effektiviserar arbetet och minskar kostnaderna. Dérmed
far vi ett storre 6verskott som bidrar till skolans verksamhet. Efter
att grédorna gynnats av en perfekt sommar var Kaspars Pavars
och hans elever ivriga att prova den nyinkopta skérdetroskan. Sen
kom regnet i augusti och hotade den fina skérden. Men vadret
slog om i tid och det blev trots allt en ganska bra skérd. Resultat-
et blev 110 ton vete till kvarn, 260 ton vete till foder, 70 ton artor
och 44 ton raps. Dessutom skérdade vi 30 ton potatis samt gron-
saker till hushallet.

Vi tror pa en langsiktig lonsamhet i jordbruket och att investering-
ar i mark kommer att I6na sig - inte minst med tanke pa Lettlands
intrade i EU. Var avsikt ar att, i man av finansiering, férvarva ytter-
ligare 200 tunnland . Du kan hjalpa till genom att skanka ett tunn-
land till Livslust. Markpriserna ligger f n pa ca 1350 SEK per tunn-
land.

Livslusts elever - nagra siffror

Vi har haft 125 elever fran starten. Da raknar vi bade tidigare elev-
er och dagens. Vid skolstart i september hade vi 35 ungdomar i
Aizupe och vi rdknar med att fa in fler under hésten. Férdelning
pa yrkeslinjerna: Bygge: 5, Snickeri: 5, Jordbruk: 3, Sémnad: 6, Koks-
arbete: 8, IT: 3, Rekond av hushallsmaskiner: 1, Externa studier med
stod av Oriflamefonden: 4.

Oriflames stipendiefond 6ppnar mojligheter for dem som vill stud-
era vidare efter avslutad Livslust-utbildning samt for elever med
specialbegavning eller andra intressen an vad Livslust kan erbjuda.
| juni var 14 elever redo att lamna Livslust. 7 stycken tog examen
och borjade arbeta, 1 flyttade ihop med sin partner for att bilda
familj och 6 stycken fortsatter sin utbildning pa annat hall med
stod av Oriflamefonden.

Ett varmt tack till alla sommarvardar !

| somras fick tretton ungdomar, med stod fran Vattenfall, resa till
svenska familjer. En del atervande till “sina” familjer fran tidigare,
men for atta stycken var det forsta resan till Sverige. Efter tva fan-

tastiska veckor reste de hem uppfyllda av nya och spannande upp-
levelser. Det &r speciellt roligt att se hur familjer och ungdomar
finner varandra och fortsatter att halla kontakt via brev och mail.
Alla Livslusts elever har egen mailadress.

Livslusts elever hjalper barnhemsbarn

Livslusts ungdomar har kunnat lamna institutioner och svara hem-
forhallanden bakom sig. De vet hur det ar att leva under torftiga
forhallanden. Darfor hjalper de garna till i det stédprojekt som ini-
tierats och stdds av SEB Finans. Det gar ut pa att bidra till att for-
battra tillvaron for eleverna vid Dzirciems skolhem. Har bor drygt
130 elever med lattare eller svarare mentala handikapp. Ett hund-
ratal av dessa har familjer som de &ker till nér de &r lediga. Ovriga
har ingen familj alls. Sedan snart tre ar har Livslust en mangd akti-
viteter tillsammans med Dzirciems. Byggeleverna har hjalpt till med
smarre bygg- och maleriarbeten. Sémmerskeeleverna har sytt nya
gardiner till klassrum och korridorer och fina kuddéverdrag till alla
barn. De har ocksa ordnat en gemensam mannekanguppvisning
med egna alster. Under tva veckor i somras bodde atta ungdomar
fran Dzirciems hos Livslust och i juli ordnades ett sommarlager i
Jurmala foér tio barn fran Dzirciems med fem Livslust-ungdomar
som bitradande ledare. En stor upplevelse fér ungdomar, som ald-
rig annars far aka nagonstans. | september hjalpte vara ungdomar
till att arrangera en heldagsfest hos Dzirciems med "hoppslott”,
lekar och tavlingar. Pasken firar skolorna tillsammans med fest
och presenter. Genom Livslusts samarbete med Electrolux har tva
nya tvattmaskiner installerats. Rektor och husmor vid Dzirciems
tackar sin lyckliga stjarna for detta samarbete.

Livslust-pojkar pa racing-weekend

Nar John Graff, som leder Graff Motorsport Team, hérde talas om
Livslust fick han lust att bjuda 6ver tva av Livslusts pojkar till en
racing-weekend. Det blev Sandris lvanovskis och Valerijs Kornijenko
som fick resa till Sverige. Pojkarna fick vara med om alla férbered-
elser infér resan till tavlingarna i Karlskoga. Under tavlingsdagarna
deltog de i var sitt team och hjalpte till att serva forarna. Det blev
fyra hektiska och innehallsrika dagar och det var tva trétta, men
mycket n6éjda och glada pojkar som atervande till skolan i Lettland.
SEB Finans finansierade resor och uppehalle.

Foto: Samer Al-Kahlili.

Sandris och Valerijs pd Racing-weekend i Karlskoga



Litet av varje

e Nasta hosttermin skall utbyggnaden av vinden vara klar. Da far vi
plats for fler elever. | somras blev taket med sina nya fénster far-

digt och nu pagar arbetet inomhus. Arbetet erbjuder goda méjlig-
heter till byggpraktik och utfors till storsta delen av Livslusts bygg-

elever.

¢ Den 16 maj arrangerades fér andra gangen Sponsor Games i Aizupe.
Lag fran bland andra Oriflame, Alfa Laval och Snickers métte lag
med Livslust-elever, Livslust-personal och elever fran den lokala
skolan. Man tavlade i street-basket, beach-volleyboll, olika stafett-
er och dragkamp. Vann gjorde Alfa Laval. Efterat blev det mat i
caféet och disco pa kvallen.

e Livslusts elever fick resa till Riga och uppleva den imponerande
Folkmusikfestivalen i borjan av juli.

e Ungdomarna gjorde i somras en tur i smabatar med évernatt-

ning pa floden Abava.

e Rektor Edijs Petersons och eleven Sandris Ivanovskis deltog i
Stockholm Marathon och kom in pa platserna 2760 och 2761 pa
tiden 3.44.51 !

e Med stod fran EU Access och Telia har vi férnyat och uppgrade-
rat datautrustningen, etablerat Internetuppkoppling, genomfort
datakurser for personalen och 6ppnat datarummet for lokalbefolk-

ningen en kvall i veckan.

e Vill ni hjalpa vara ungdomar att forbattra sin engelska? | sa fall
ar ni valkomna att bli brevvan via natet. Alla har egna e-postadres-
ser. Anmal intresse till livslust@telia.com sa férmedlar vi kontakten.

e Livslust i Sverige har fatt ytterligare en frivillig kraft. Det &r Eva
Ribbing, som i fortsattningen kommer att ta hand om kontakten
med vara sommarvardar och arrangera resorna for Livslusts ung-

domar.

¢ Bidragen fran Telias Fordels-kunder fortsatter att strémma in.

e Som vanligt har vi fatt uppmarksamhet i pressen med flera artik-
lar publicerade under aret bade i Lettland och i Sverige.

e Personalstiftelsen Electronen vid Electrolux har skankt 100.000
kronor till Livslusts verksamhet.

Livslust pa personalméten och
foreningskvallar

Lat oss komma och beratta om hur vi har startat och byggt upp
denna unika verksamhet fran vision till verklighet. Mycket har

hant och vi har lart oss mycket. Vi berattar garna om hur vi arbetar
och hur vi klarat utmaningar och kulturkrockar vi métt pa vagen.

Livslust har fatt 90-konto

Med anledning av att flera oseriésa organisationer avsldjats pa
senare tid har vi ansokt och beviljats ett 90-konto. Vi star darmed
under bevakning av Stiftelsen fér Insamlingskontroll (SFl).

Vart nya postgiro ar 90 07 42-8.

Ett stort och innerligt tack...

... till alla er som troget stodjer oss !

Hjalp oss att hjalpa

GoOr en insats for Lettlands utsatta ungdomar genom en gava till
Livslust verksamhet. Alla bidrag dr vdlkomna antingen du véljer att
bli SAMARBETSPARTNER med ett langsiktigt engagemang, LIVSLUST-
FADDER som stéder verksamheten med ett valfritt belopp varje
ménad, SOMMARVARD som tar emot ungdomar pa sommaren, eller
om du viljer att ge ett enstaka BIDRAG, t.ex. i samband att du firar
en fodelsedag eller till kdp av ett tunnland mark till jordbruket.

Vill du veta mer, kontakta Elisabeth Melin pa 08-660 77 84 eller ga in

pa www.livslust.com

Stiftelsen Livslust
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